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FAKTAI POLITIKO FORMUTOJAMS

Vai kySte yra svarbus vystymosi ir dideliy J d li mybl U laikotarpis.

Zengdamij PAddUg IYStQ vaikai auga, tyrinéja ir turi proga realizuoti savo individualius ir unikalius
gebéjimus.

Taciau Siame laikotarpyje jie yra ir pazeidZziamesni. Tad nesveikas gyvenimo budas, jskaitant narkotiky,
tabako ir alkoholio vartojima, jauname amziuje labai pavojingas.

Menkos i
Dauguma vaiky ir paaugliy niekada nevartos narkotiky, o tie, kurie i¢silavinimo Ausktlsjklgno
vartoja, daznai yra jtakojami nuo jy nepriklausanciy N€1gIaMy galimybés /

veiksniy:
Skurdas ir smurtas. Didelis Narkotikq

Silto ir palaikanéio tévy aukléjimo stygius. narkotik Va rtojimo
Bendravimas su bendraamziais, kuriems taip pat gresia didesné prieinamll{J- rizikos
rizika vartoti narkotikus. o veiksniai

Smurtas
artimoje
aplinkoje

Sunkus charakteris ir
psichikos sveika-
tos sutrikimai

Lq SOl

)

1 -am IS 1 O-ties eksperimentuojanciy

su narkotikais vaiky pasireiks

trumpalaikes ar ilgalaikés neigiamos Kuo anksciau vaikai pradeda eksperimentuoti su
pasekmés fizinei ir psichikos sveikatai. narkotikais, tuo didesné tikimybé, kad ateityje jie
taps priklausomi.
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Vaikams ir jaunimui reikia, kad juos
atidziai ir nuosirdziai
iSklausytume

Tevystés jgudziy ugdymo

programos ir pradiniy klasiy

mokiniy gyvenimo jgudziy

ugdymas mokyklose, padeda
iSvengti 2 i$ 3
atvejy, kad, su-
laukus 21 mety
amziaus, bus
piktnaudziaujama
receptiniais vaistais.

Kontroliné Eksperimentiné
grupé

Atspars vaikai ir juos palaikanti
aplinka ateityje sukurs

darnias Seimas, sau-
gias mokyklas ir
bendruomene.
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Narkotiky vartojimo ir rizikingo elgesio mazinimas

Kai kurios mokslo jrodymais pagrjstos programos suteikia mokytojams interaktyvias gyvenimo jgtudziy ugdymo
priemones, kurias jie gali integruoti j déstomus dalykus. Siy programy jgyvendinimo déka vaikai ne tik geriau el-
giasi klaseje ir geriau mokosi, bet jos pasizymi reikSmingu ilgalaikiu poveikiu (iki 21 mety amziaus).

Pilnametystés sulauke vaikinai, kuriems pirmoje klaséje buvo budingi ankstyvi agresyvaus elgesio pozymiai:

830/0 400/0 500/0 Kontroliné grupé

Pirmoje klaséje

290/0 00/0 ' 340/0 dalyvave prevencijos

programoje
taps priklausomi nuo rakys smurtaus ar vykdys
narkotiky nusikaltimus
IR

200 kontrolinés grupés asmeny baigs
/0 aukstaja mokykla

750/ dalyvavusiy prevencijos programoje baigs
~ 0  aukstajag mokykla

Uzkirsdami kelig psichoaktyviujy
medziagy vartojimui:

Sutaupome beveik 30
karty daugiau lésy, nei
iSleidziame prevencijai

Sutaupome SOC|aI|ne|
apsaugai ir sveikatos
priezilrai skiriamas lésas

i
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Skatinkime vykdyti moksliniais jrodymais
pagrjstas prevencijos programas:

www.unodc.org/listenfirst

,,Pirmiausia = i§k|ausyk” yra prieinama visoms 3alims naréms, visuomenei, akademinei ben-
druomenei ir tarptautinéms organizacijoms.

Jau jsitraukeé:

Alzyras, Angola, Antigva ir Barbuda, Arménija, AzerbaidZanas, Bolivija, Cilé, Kinija, Kolumbija, Kosta Rika,
Dominikos Respublika, Ekvadoras, Egiptas, Salvadoras, Estija, Prancizija, Gruzija, Vokietija, Graikija, Iranas,
Izraelis, Italija, Kenija, Libanas, Lietuva, Meksika, Mianmaras Nyderlandai, Naujoji Zelandija, Nigerija, Nor-
vegija, Omanas, Peru, Filipinai, Portugalija, Kataras, Rusija, Saudo Arabija, Senegalas, Slovénija, Ispanija,
Sri Lanka, Svedija, Sveicarija, Tadzikija, Trinidadas ir Tobagas, Turkija, Uzbekistanas, Pasaulio sveikatos or-
ganizacija (WHO), Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuras (UNODC), Europos
narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA), Europos Tarybos Pompidou grupé, Amerikos
narkotiky kontrolés komisija (CICAD), Mentor International.

N I AI(D Verté Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
T Sis leidinio vertimas j lietuviy kalba néra oficialus
S KONTROLES DEPARTAMENTAS
Mission
" te contre. G t Offices of Swed 72N 7R\
les drogues et les _ov_ernmen ces o v_ve en . \"/@\’; U N O DC %@y W0r|d Health
conduites addictives Ministry of Health and Social Affairs X' | ited Nations Office on Drugs and Crime WYY Organization




