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I[VADAS

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,.Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjiicio 11 d. jsakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenes sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo pakeitimo™. Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos tikslas — visuomenes
sveikatos biiklés stebéjimas, duomeny apie sveikata veikiancius rizikos veiksnius rinkimas, kaupimas,
sisteminimas ir analizé. Pagrindinis visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas—
Lietuvos sveikatos programa, kurioje nustatyti nacionaliniai sveikatinimo veiklos tikslai ir uzdaviniai,
siekiami sveikatos rodikliai, kurie biitini norint jgyvendinti Lietuvos pazangos strategijg ..Lietuva
2030, Programoje iskeltas 1 strateginis tikslas, 4 tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas, kurj
sudaro 51 rodiklis, geriausiai apibtidinantys LSP siekinius. Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025
metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje uz
2017 metus aprasomi pagrindiniai visuomenés sveikatos bukle atspindintys rodikliai, kurie geriausiai
atskleidzia, kaip igyvendinama Lietuvos sveikatos programoje iskelti tikslai ir uzdaviniai. Pateikiamos
rekomendacijos, kaip biity galime spresti iskilusias visuomenés sveikatos problemas mieste. Rodiklio
reik§mé kasmet leidzia vertinti rodiklio pokyéiy kryptj ir apréptj savivaldybeje, rodiklio reikSmes
atitiktj savivaldybés issikeltam siekiniui, palyginti savivaldybés rodiklio reik§me su Lietuva. Ataskaita
parengta vadovaujantis Sveikatos informacijos centro parengtais leidiniais: ,.Visuomenes sveikatos
biikle Lietuvos savivaldybése 2017 m.* ir ..Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity
raymo metodinés rekomendacijos 2015 m.“. Taip pat panaudoti Higienos instituto bei Lietuvos

statistikos departamento duomeny baziy rodikliai.
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1. KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

1.1. Gyventojy skaicius

Kauno miesto savivaldybéje, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skai¢ius 2017
m. mazéjo. Lietuvos Statistikos departamento duomenimis, Kauno mieste 2017 m. gyveno 292 691
gyventojai, 5155 Zmoniy maziau nei 2016 m. (1 lentel¢). Kauno mieste nuo 2011 m. iki 2017 m.
gyventojy sumazéjo apie 8 proc. (24 628 gyventojais). Visoje Lietuvoje per minéta laikotarpj

gyventojy skai¢ius sumazejo 204 684 gyventojy.

1 lentelé. Gyventojy skaic¢ius Kauno mieste ir Lietuvoje 2011-2017 m.

Metai Kauno miesto savivaldybé Lietuva
2017 292 691 2 847904
2016 297 846 2 888 558
2015 301 357 2921262
2014 304012 2943 472
2013 306 888 2971 905
2012 310773 3003 641
2011 317319 3052 588

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

15 visy Kauno miesto savivaldybéje 2017 m. gyvenusiy zmoniy, vyry dalis buvo 43,8 proc.. o
motery — 56,2 proc. (atitinkamai 128 121 vyrai ir 164 570 moterys). Pagal amziaus grupes, Kauno

miesto savivaldybéje 2017 m. daugiausia gyveno darbingo amziaus Zmoniy (2 lentele).

2 lentelé. Kauno miesto gyventoju pasiskirstymas pagal iSskirtas amziaus grupes, proc.

AmZiaus grupés : Metai
2012 2013 2014 2015 2016 2017
Gyventojai 0-15 mety amziaus (proc.) 15,2 15,1 15,1 15,1 15.2 15,3
Darbingo amziaus gyventojai (proc.) 61,1 61,1 61,1 61,2 64.6 64,1
Pensinio amziaus gyventojai (proc.) 23,7 23.8 238 23,7 20,2 20.6

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

1.2. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Vienas i$§ pagrindiniy veiksniy, lemian¢iy gyventojy sen¢jima, yra vidutinés gyvenimo trukmes
ilgéjimas. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniS8kai mety
gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus Zmogus, jeigu visg blisima tiriamosios kartos
gyvenima mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje liks nepakites.

Nuo 2016 m. iki 2017 m. Kauno miesto gyventojy vidutiné gyvenimo trukm¢ padidéjo nuo

4
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76,3 m. iki 77,6 m. Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyventojy trukmé tuo paciu laikotarpiu

padidéjo 0,8 metais (1 pav.).

1521 77.6
775 { 76.88
651 TSJes 127 4,
7551 7469 745_; 74.9 ====Kauno m. sav.
74.5 - Lietuva
73.5 -
72.5 . ‘ 1
2014 2015 2016 2017

1 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Kauno mieste ir Lietuvoje 2014-2017 metais

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Visoje Kauno miesto apskrityje vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2013-2017 m. laikotarpiu
padidéjo nuo 69,98 m. iki 71,24 m. vyrams ir nuo 80,20 m. iki 80,98 m. moterims. Bendra vidutine
tikétina gyvenimo trukmé Kauno apskrityje 2013-2017 m. laikotarpiu padidéjo nuo 75,33 m. iki 76,38

m. (3 lentele).

3 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje ir Kauno apskrityje 20132017 m.

RADSTER e ASTs 2013 2014 2015 2016 2017
Vyrai ir Lietuva 74,02 74,59 74,47 74,83 75.69
moterys  Kauno apskritis 75,33 75,76 75.15 75,63 76,38

Vyrai Lietuva 68.53 69.13 69,14 69,49 70,70
Kauno apskritis 69,98 70,78 69.85 70,24 71,24
Lietuva 79.38 79,88 79,63 80,00 80,38

Moterys ==
Kauno apskritis 80,20 80,18 79.97 80.57 80,98

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
1.3. Gimstamumo rodiklis

Remiantis Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, Kauno mieste
gimstamumas 2014-2016 m. laikotarpiu kasmet augo, ta¢iau 2017 m. sumaz¢jo ir siekeé 10,2/1000 gyv.
Lietuvoje tuo paciu laikotarpiu gimstamumas augo iki 2015 m., tac¢iau 2016 m. sumazéjo iki 10,7
atv./1000 gyv., 0 2017 m. iki 10,1 atv./1000 gyv. (2 pav.). I§ viso Kauno mieste 2017 m. gimé 2970

vaikai.
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2 pav. Gimstamumo rodiklis 1000 gyventojuy Lietuvoje ir Kauno m. sav. 2014-2017 m.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

1.4. Mirtingumo rodiklis

Kaune 2017 m. i§ viso miré 3968 asmenys. Remiantis Higienos instituto sveikatos informacijos

centro duomenimis, bendras Lietuvos mirtingumo rodiklis nuo 2015 m. mazéja tiek Lietuvoje, tiek

Kauno m. 2017 m. bendras mirtingumo rodiklis Kauno m. sieké 13,7 atv./1000 gyv., Lietuvoje 14.2

atv./1000 gyv.

5
14.5
14
13.5
13
12,5
12

1 i 14.3 14.2

@ Kauno m. sav.

u Lietuva

2014 2015 2016 2017

3 pav. Mirtingumo rodiklis 1000 gyventojy Lietuvoje ir Kauno m. sav. 2014-2017 m.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Kauno mieste vyry mirtingumas i$lieka tendencingai didesnis nei motery. Lyginant su 2016 m.,

2017 m. vyry mirtingumo rodiklis Kauno m. sumazeéjo iki 144579 atv./100 000 gyv., o motery —
padidéjo iki 1303,43 atv./100 000 gyv. (4 lentelé).

-4 lentele Mn‘tmgumas pagal ly’q 100 000 gyventom Lletuvo_|e ir Kauno m. 2013—2017 m.

Kauno m. 1372,04 1351 41 1498 77 1509,54 1445 79
Lietuva 1525.86 1488.39 1534,38 1538.95 1478,15
Kauno m. 12054 1215,52 1301,13 12708 1303,43
Lietuva 1298.98 1273,81 1355,92 134282 136881
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
6
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Pagrindinés mirties priezastys Kauno m. 2017 m. buvo létiné iSeminé Sirdies liga, nuo kurios
miré 1473 gyventojai, smegeny infarktas, kuris mirties priezastimi tapo 245 gyventojams bei Gminis

miokardo infarktas, nuo kurio miré 144 Kauno miesto gyventojai.

1.5. Santuokos ir istuokos

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, santuoky skaicius, tenkantis 1000 gyventojy,
Kauno m. 2017 m. buvo toks pats kaip ir 2016 m. ir sieke 7.0/1000 gyv. (2023 santuokos). Tuo tarpu
istuoky skai¢ius 2017 m. buvo §iek tiek didesnis nei 2016 m. ir sieké 3,0/1000 gyv. (913 iStuokos) (4

pav.).
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4 m Santuokos
3 w [5tuokos
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4 pav. Bendras santuoky ir i§tuoky skai¢ius 1000 gyventojy Kauno m. 2014-2017 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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2. BENDROJI DALIS

Rutininiais metodais ir per atranking apklausa surinkty savivaldybés pagrindiniy rodikliy
reik§més vaizduojamos taikant .Sviesoforo™ principa (nuo geriausiojo Zzalio, per geltong prie
blogiausiojo raudono). Vadovaujantis $iuo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5
grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje).

Rodikliy reiksmés stulpelinése diagramose suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybeés yra
vertinamos:

' — 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos
B - 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausia situacija, zymimos raudona spalva;
— likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reik§més Zzymimos

Savivaldybes zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, bet reikSm¢. kadangi mazas
rodiklis ne visada atspindi gera situacija ir atvirk§¢iai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.
PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervenciju/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybeés
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo
rezultatais (,.§viesoforas™ ir santykis) pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reik§mes, kuriy rodiklis
ar poky¢io kryptis pras¢iausia palyginti su kitomis savivaldybés profilio reiksmeémis (raudonos spalvos
pagrindinio rodikliy sgrao reikimes). Sudarytas Kauno miesto probleminiy visuomenes sveikatos

sri¢ciy ~ (temy)  sgrasas  ir  atliktas  atrinkty  rodikliy  analizé  ir  vertinimas.

Nuorasas tikras



3. SPECIALIOJI DALIS

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio saraso rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos
sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiamas
savivaldybés rodiklis 2016 m., tre¢iajame — 2017 mety reikimeé su rodyklémis, kurios nurodo 2016—
2017 mety laikotarpio rodiklio teigiamg arba neigiamg kitima, ketvirtajame — rodiklio reikSmé
Lietuvoje, penktajame — minimali reikimé nagringjamose Lietuvos savivaldybese, SaStajame —
maksimali reikimé nagrinéjamose Lietuvos savivaldybése, septintajame — savivaldybés rodiklio
interpretavimas (reikimés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikdme ir savivaldybes rodiklio

vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ..Sviesoforo™ principa).
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4. KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES PROFILIS

1§ visy pateikty PRS rodikliy reikimiy Kauno miesto savivaldybéje palyginimo su atitinkamu

Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad i zaliaja zona pateko Sie rodikliai:

Septiniy rodikliy reiksmés patenka j pras¢iausia savivaldybiy kvantiliy grup¢ (raudongjg zona):

e Asmeny. zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo
amziaus gyventojuy

o Susizalojimy dél nukritimo atvejy sk. (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je 10000 gyv.

e Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00- A08) 10 000 gyv.

e Gyventojy sk., tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais

e Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skai¢ius

e 2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze)
skiepijimo apimtys, proc.

e Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

Likusios rodikliy reik§més patenka j viduting, geltonaja zona.
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5. ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

Kauno miesto savivaldybés visuomené sveikatos biuras i§ visy PRS rodikliy, kurie patenka i
raudonaja rodikliy grupe (6 lentelé), detaliai analizei pasirinko pras¢iausia Kauno miesto rodikliy
situacija rodancius rodiklius:

1. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10 000 darbingo

amziaus gyventojuy.

!\J

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00- A08) 10 000 gyv.
3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy.

6 lentelé. 2017 m. j raudonaja zona patenkantys Kauno m. rodikliai

Rodiklis 2017  Kauno m./ Lietuva

i | ” i m. 2017 m. santykis
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. ;

. o 2 1,6 1,5
10 000 darbingo amzZiaus gyventojy
Susizalojimy dél nukritimo atvejy sk. (W00-W19) 65+ m. grupéje 10 000 gyv.  170,0 1,2
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00- A08) 10 000 gyv. 96,7 1.4

Gyventojy sk., tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

Slaugytojuy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skaiius 1,6 0.8
2 mety amziaus vaiky MMRI (tymuy, epideminio parotito, raudonukes 90.9 1.0
vakcina, | doze) ’ ’
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy. 88,6 1,4

1343 0.8

5.1. Asmenu, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe skai¢ius 10 000
darbingo amziaus gyventojuy

Lietuvoje 2017 m. i§ viso darbe jvyko 147 sunkus ir 36 mirtini nelaimingi atsitikimai darbe.
Lyginant Kauno miesto ir Lietuvos asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy
darbe sk. 10 000 darbingo amZiaus gyventojy rodiklj pastebima, kad Kauno m. 2014-2017 m.

analizuojamas rodiklis buvo didesnis nei Lietuvos (5 pav.).

% .
1.6
15 . M]A 1.4 P
-
1 - ==K auno m.
0.95 1.02 0.9 2 Lietuva

0.5

0 . ;

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

5 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe skaicius 10 000 darbingo
amziaus gyventojy Lietuvoje ir Kauno m. 2014-2017 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
16
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Analizuojant sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy priezastis darbe pastebima, kad
daugiausia tiek sunkiy, tiek mirtiny nelaimingu atsitikimy darbe nutinka dél darbuotojy saugos ir

sveikatos teisés akty reikalavimy pazeidimy (7 lentelé).

7 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe (N-1) pasiskirstymas pagal priezastis Kauno

imonése, jstaigose 2017 m.

Darbo atlikimas nustatyta tvarka neapmokyto ir/ar neatestuoto, | % | &
. . » I 1 4 0 0 1 4
neinstruktuoto saugos ir sveikatos darbe klausimais asmens
Saugos ir sveikatos norminio teisés akto (darbuotojams privalomy 4 17 | 20 5 8
vykdyti instrukeijy, taisykliy ir kt.) reikalavimy pazeidimas -
Netinkamas darbo vietos jrengimas 2 9 1 20 3 11
Darbo priemonés neatitikimas saugos ir sveikatos norminiy teisés
: : 1 4 0 0 1 4
akty reikalavimas
Netinkamy kolektyviniy saugos priemoniy naudojimas 1 4 0 0 1 4
Netinkamas darby organizavimas 1 4 0 0 I 4
Duoty tinkamy asmeniniy apsauginiy priemoniy nenaudojimas 1 - 0 0 1 4
Saugos ir sveikatos darbe vidinés kontrolés jmon¢je
1 4 0 0 | 4
nepakankamumas
Eismo taisykliy pazeidimas sauskeliuose 2 9 0 0 2 7
Kiti konkretis, bet nesuklasifikuoti pazeidimai (jvardijant) 1 4 0 0 1 4
Darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimy pazeidimai 5 22 1 20 6 21
I3 viso: 23 - 5 - 28 -

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

Analizuojant sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymg Kauno mieste pagal
nukentéjusiyjy darbe lytj matyti, kad 2017 m. didZioji dalis nukentéjusiyjy buvo vyrai. Net 91,0 proc.

visy sunkiy ir 100,0 visy mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe nutiko vyrams (8 lentel¢).

8 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe (N-1) pasiskirstymas Kauno miesto jmonése,

istaigose pagal nukentéjusiyjy darbe lytj 2017 m.

Vyrai 21 91 5 100 2% @ 93
Moterys 2 7 0 - 2 -
I$ viso: 23 - 5 - 28 -

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

Analizuojant sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstyma Kauno mieste pagal
ekonomines veiklas 2017 m. matyti, kad daugiausia sunkiy nelaimingy atsitikimy darbe nutiko
transporto sektoriuje, o mirtiny — statyby (9 lentele).

17
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9 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe (N-1) pasiskirstymas Kauno miesto jmoneése,

istaigose pagal ekonomines veiklas 2017 m.

Apdirbamoji pramoné 2 9 0 0 2 7
Statyba 7 30 2 40 9 32
Didmeniné ir mazmeniné prekyba: varikliniy

. L : 3 13 1 20 4 14
transporto priemoniy ir motocikly remontas
Transportas ir saugojimas 8 35 0 0 8 29
Vandens tickimas, nuoteky valymas, atlieky

X ; 0 0 | 20 1 4
tvarkymas ir regeneravimas
Profesiné, moksliné ir techniné veikla 1 4 0 0 1 4
Administraciné ir aptarnavimo veikla 1 4 1 20 2 7
Kiti aptarnavimo veikla 1 - 0 0 1 4
I§ viso: 23 - 5 - 28 -

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

5.2. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy

2017 m. Lietuvoje naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius sieke 20
006, o Kauno miesto savivaldybéje 2809. Lyginant Kauno miesto ir Lietuvos sergamumo zarnyno
infekcinémis ligomis rodiklj pastebima, kad Kauno m. 2014-2017 m. analizuojamas rodiklis buvo

didesnis nei Lietuvos, taip pat jis nuolatos auga (6 pav.).

120 1
100 -

1

~

o

)

o

\

oo
A
a o
. || o

80 —

60 o~ 71.6 ; s K auno m.
40
20 A

0 T Ll T 1
2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

!
S
Iy |
~J !
~J
(=]
~J

Lietuva

6 pav. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy Lictuvoje ir Kauno m.
2014-2017 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Palyginus Kauno miesto savivaldybés sergamumo Zzarnyno infekcinémis ligomis rodiklj su
kitomis Lietuvos savivaldybémis pastebima, kad panasius rodiklius kaip ir Kauno miestas 2017 metais
turéjo Kauno rajono savivaldybé, Panevézio miesto savivaldybeé ir Vilniaus miesto savivaldybe (7

pav.).
18
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7 pav. Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy Lietuvoje 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Analizuojant 2014-2017 m. Kauno miesto gyventojy sergamuma zarnyno infekcinémis ligomis
pagal amzZiaus grupes matyti, kad didziausias sergamumas buvo tarp 0-17 m. asmeny ir minétu
laikotarpiu jis augo (2017 m. sieké 37.43 atv./1000 gyv.), o maziausias 45-64 m. amziaus grupgje ir
sieké vos 2,04 atv./1000 gyv. (8 pav.).

40 -
35 A /
30
25
20
15 (|7 m.
10 -
5 g i YO s | 844 m.
0 12014 m.[2015 m.|2016 m.|2017 m. 45-64 m.
0-17 m. 3443 | 3432 | 3626 | 3743 65 m. ir vyresni
1844 m. 604 | 635 | 658 | 4.13
45-64 m. 302 | 3.07 | 3.09 | 204
65 m. ir vyresni| 4.42 6.7 6.13 4.75

8 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 1000 gyventojy
2014-2017 m. pagal amziaus grupes
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

5.3. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

2017 m. Lietuvoje naujai susirgusiy II tipo cukriniu diabetu asmeny skaicius sieké 17 607, o
Kauno miesto savivaldybéje 2573. Lyginant Kauno miesto ir Lietuvos sergamumo II tipo cukriniu
diabetu rodiklj pastebima, kad Kauno m. 2014-2017 m. analizuojamas rodiklis buvo didesnis nei

19
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Lietuvos. taciau tieck Kauno miesto, tiek visos Lietuvos sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklis

nuo 2015 m. did¢ja (9 pav.).

100 88.6
80 -

60 -

==K auno m.

43.69 426 45.6 Lietuva

2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

9 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Lietuvoje ir Kauno m. 10 000 gyv
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Palyginus Kauno miesto savivaldybés gyventojy sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklius
su kitomis Lietuvos savivaldybémis pastebima, kad blogesnius rodiklius uz Kauno miestg 2017 metais
turéjo Lazdijy rajono savivaldybé, Kazly Ridos rajono savivaldybeé ir Klaipédos rajono savivaldybe

(10 pav.).

<= 150
<= 100
<= 50

Néra duomeny

10 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy Lietuvoje 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Analizuojant Kauno miesto gyventojy sergamuma jvairiy tipy cukriniu diabetu pagal Iyt
pastebimas tiek vyry, tiek motery sergamumo didéjimas. Vyrai 2014-2017 m. laikotarpiu cukriniu
diabetu sirgo kiek dazniau nei moterys: 2017 metais vyry sergamumas buvo 982.98 atv./100 000 gyv.,
0 motery — 946,95 atv./100 000 gyv. (11 pav.).
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1000 -
950 -
900 -
850 -
800 -
750
700 -
650 -

N

600

2014 m.

2015 m.

2016 m.

2017 m.

eV yrai

Moterys

Vyrai

738.09

615.49

690.76

982.98

Moterys

751.6

659.49

667.17

946.95

11 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas cukriniu diabetu 100 000 gyventojy pagal lytj 2014—
2017 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Palyginus Kauno miesto savivaldybés gyventojy sergamuma jvairiy tipy cukriniu diabetu pagal
amziaus grupes, matyti, kad sergamumas 2014-2017 m. visose amziaus grupése nuo 20135 m. did¢jo, o

didziausias visu minétu laikotarpiu buvo tarp 65 m. ir vyresniy gyventojy (12 pav.).

2050 -
1550 -
1050 4 ()| 7 m.
230 - e | 844 .,
| TS T2 N T T SO NG T LTI ey
0 T5014m. | 2015m. | 2016m. | 2017 m. 45-64 m.
0-17 m. 76.93 59.5 65.04 90.07 65 m. ir vyresni
18-44 m. 172.61 151.67 169.68 252.79
45-64 m. 1118.96 | 1001.78 | 1072.11 | 144794
65 m. ir vyresni| 1886.84 | 155023 | 162629 | 22833

12 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas cukriniu diabetu 100 000 gyventojy pagal amZziaus
grupes 2014-2017 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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REKOMENDACIJOS

Kauno miesto savivaldybés administracijai dél:

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10 000 darbingo
amziaus gyventojy

rekomenduoti Valstybinei darbo inspekcijai didinti atliekamy darby saugos patikrinimy skaiciy
Kauno miesto iikio subjektuose ir skatinti didesne vieSai skelbiamos Valstybines darbo
inspekcijos informacijos sklaida.

Susizalojimy dél nukritimo atvejy sk. (W00-W19) 65+ m. amziaus grupgje

didinti vyresnio amziaus Zzmoniy fizinj aktyvuma, skatinti daugiau judéti vykdant fizinio
aktyvumo didinimo programas, galin¢ias sumazinti seny zmoniy kritimy ir su jais susijusiy
traumy skaiciy;

didinti informacijos sklaidg senyvo amziaus Zzmonéms apie gyvenamosios aplinkos pritaikyma
griuvimy prevencijai.

Sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08)
bendradarbiauti su Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Kauno departamentu ir didinti
zmoniy informuotuma zarnyno infekcijy klausimais: paplitimas, prevencija, saugos priemones.

Slaugytoju, tenkanciy vienam gydytojui, skaic¢iaus
sudaryti palankias sglygas slaugytojoms PSPC steigiant papildomas, gerai apmokamas darbo
vietas.

Gyventojy sk., tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gerimais
periodi§kai perzitreti isduoty licencijy sarasus ir jvertinus pagal Valstybés jmonés Registry
centro Juridiniy asmeny registra, kai jmoné likviduota ir iSregistruota i§ juridiniy asmeny
registro, panaikinti alkoholiniy gérimy licencijy galiojimg pagal Alkoholio kontrolés jstatymo
nuostatas.

Svarbu atkreipti démesj j rodiklius, kurie yra geltonoje zonoje ir prastéja:

1.

o

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.
testi Kauno m. savizudybiy prevencijos modelio diegima, uztikrinti jo funkcionavima ir
testinuma.

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1000 gyv.
nustatyti mokyklinio amziaus vaiky ugdymo jstaigy nelankymo priezastis ir atitinkamai
reaguoti.

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, proc.

didinti tévy informuotuma apie vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programa.

[Se]
2

Nuorasas tikras



4. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas
e vykdyti vaiky danty éduonies prevencine programag, integruojant ja j ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo grupiy veiklas.

5. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 gyv.

o skatinti 40—-65 m. amziaus rizikos grupiy asmenis, dalyvauti Asmeny, priskirtiny §irdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje;

e 40-65 m. rizikos grupiy asmenis skatinti dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo mokymuose.

6. Tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1é8y, finansavimo
programoje

e didinti Zmoniy informuotumg apie valstybinés finansuojamas patikry programas, siekiant
diagnozuoti piktybinius navikus ankstyvose stadijose;

Sveikatos prieziiiros jstaigoms dél:

1. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu

e didinti Zmoniy informuotuma apie I ir II tipo cukrinj diabeta, jo rizikos veiksnius, simptomus,
profilaktikos priemones ir galimas komplikacijas;

e didinti sveikatos rastinguma rizikos grupéms (nutukusiems, kai KMI>27, moterims,
gimdZiusioms didesnius nei 4 kg naujagimius, kai yra CD serganéiy pirmos eilés giminaiciy,
moterims, kurioms buvo diagnozuotas gestacinis diabetas);

e jgyvendinti ,Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programa“ visose PSPC.

2. 2 mety amZiaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze)
e dindinti vaiky skiepijimo apimtis gerinant tévy informuotumg apie skiepus.
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