
Mieli skaitytojai,  

Šiais metais itin daug diskutuota apie įvairių psichoaktyviųjų medžiagų, ypač 

alkoholio, vartojimo keliamas problemas bei galimus jų sprendimo būdus. Be 

abejonės, daugelį problemų galima išspręsti tik sutelkiant visų valstybės ir 

savivaldybių institucijų bei nevyriausybinių organizacijų dėmesį ir pastangas. Tik 

kartu galime įveikti problemas, kurias sukuria psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas. 

Šiame Naujienlaiškyje teikiame informaciją apie psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo prevenciją, renginius, projektus ir aktualiausias naujienas.  

Nuoširdžiai, 

Departamento direktorė  

Inga Juozapavičienė 

Turinys: 

PsichoaktyviȎjȎ 

medģiagȎ 

vartojimo 

prevencija 

NaujienȎ srautas 

Kontaktai ir 

naudingos 

nuorodos 

2016 m.    Nr. 1 

Pamƛkite mus  

NAUJIENLAIĠKIS 
 

Aplankykite mus www.ntakd.lt 

PsichoaktyviȎjȎ medģiagȎ 
vartojimas ï opi visuomenǟs 

sveikatos problema visame pasaulyje. Ġis iġġȊkis neaplenkǟ ir Lietuvos. 
Pastaraisiais metais mȊsȎ ġalyje daug raġoma, kalbama ir diskutuojama 
apie psichoaktyviȎjȎ medģiagȎ vartojimo prevencijŃ, vykdomas Ǳvairias 
priemones, kurios padeda ne tik uģkirsti keliŃ ġiȎ medģiagȎ vartojimui, bet 
ir uģtikrina ģmogaus teises, saugumŃ bei sudaro tinkamas sŃlygas 
socializacijai. Kaip sveikatos apsaugos ministras galiu atsakingai pareikġti, 
kad skirsiu daug dǟmesio ġiai sriļiai, kuriŃ reguliuojanti teisinǟ bazǟ yra 
pakankamai reikġminga. 

Esu Ǳsitikinňs, kad pirmiausia dǟmesǱ turǟtume skirti prevencijai tarp 
jaunimo, jiems teikiamos paslaugos turi bȊti ġiuolaikiġkos ir 
teikiamos jaunimui priimtinomis technologijomis. Yra sukurtos ir 
plǟtojamos specialios interneto svetainǟs vaikams ir jaunimui su 
informacija apie psichoaktyviȎjȎ medģiagȎ vartojimo ģalŃ, apie 
gydymosi galimybes, prevencijos paslaugas, teikiamos 
specialistȎ konsultacijos. Mokyklose atnaujinami visuomenǟs sveikatos kabinetai, kuriuose mokiniai bus 
supaģindami su alkoholio, narkotikȎ, rȊkymo ģala ne tik teoriġkai per paskaitas ar lankstukus, bet ir 
pasitelkus ġiuolaikiġkas praktines demonstracines priemones. Steigiami specializuoti mokymo  kabinetai 
ir visuomenei, ir specialistams. Taļiau prevencija bus neefektyvi, jei valstybǟ neuģtikrins prieinamos ir 
kokybiġkos diagnostikos, gydymo ir kitȎ asmens sveikatos paslaugȎ. PlanȎ ġioje srityje iġ tiesȎ yra 
daug: rengiamos papildomos gydymo metodikos, atnaujinami priklausomybiȎ ligȎ centrai. 

Pabrǟģiu, kad turime kalbǟti ne apie tai, kuri problema Lietuvoje yra svarbiausia: alkoholio ar 
narkotikȎ vartojimas, ar rȊkymas. PsichoaktyviȎjȎ medģiagȎ vartojimŃ, kitȎ priklausomybiȎ atsiradimŃ 
lemia ne tik galimybǟs ģmogui nesunkiai Ǳsigyti alkoholio ar narkotikȎ, bet ir socialinis, ekonominis, 
kultȊrinis gyvenimas, ġeimos aplinka. Mokslas Ǳrodǟ ï netinkamas elgesys su vaiku ġeimoje, smurtas, 
patyļios ï lemiamas pasirinkimo ieġkoti nusiraminimo alkoholyje ar narkotikuose veiksnys.  

Vienas lauke ne karys. Todǟl mes aktyviai Ǳtraukiame Ǳ ġios problemos sprendimŃ ir kitas valstybǟs 
institucijas ir organizacijas, visuomeninǱ sektoriȎ. Geros mokymosi sŃlygos, vaikȎ uģimtumo 
organizavimas, prioritetas visuomenǟs sveikatai, o ne verslo interesui, didesnǟ pagarba ģmogui ï tai ne 
vienadienǟs akcijos, o ilgalaikis visȎ mȊsȎ siekis. Tad kvieļiu visus vienyti pastangas. SiȊlykime, 
tarkimǟs, mokykimǟs iġ Europos kolegȎ. Galvokime, kŃ dar privalome nuveikti kartu, maksimaliai 
naudodami mokslinǱ ï praktinǱ potencialŃ bei lǟġas, kad apsaugotume savo valstybǟs ir visos Europos 
ģmones nuo psichoaktyviȎjȎ medģiagȎ vartojimo. Labai tikiuosi, kad mȊsȎ aktyvus bendradarbiavimas 
su NarkotikȎ, alkoholio ir tabako kontrolǟs departamentu taip pat reikġmingai prisidǟs prie sveikos 
Lietuvos kȊrimo.  
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Greita nuomonǟ 
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PsichoaktyviȎjȎ medģiagȎ vartojimo prevencija 

ĂKai kurie ģmonǟs nesugeba pasakyti Ă ne", todėl suserga." (L. L. Hay)  

Tňsiama socialinǟ informacinǟ 
kampanija ĂVaikai seka tǟvȎ 
pavyzdģiuñ 
2015 m. sǟkmingai startavusi ir didelio visuomenǟs dǟmesio 

susilaukusi socialinǟ informacinǟ kampanija ĂVaikai seka tǟvȎ 

pavyzdģiuñ tňsis ir ġiemet. Kampanijos tikslas ï siekti paveikti tǟvȎ 

elgsenŃ, skatinti elgtis atsakingai prieġ savo vaikus bei susimŃstyti, 

ar esame tinkamas pavyzdys savo vaikams, formuojant neigiamas nuostatas psichoaktyviȎjȎ medģiagȎ vartojimo 

atģvilgiu. Kampanijos vaizdo klipŃ 2016 m. nemokamai toliau transliuos UAB ĂPalinkñ (Iki), UAB ĂRimi Lietuvañ, 

Vilniaus oro uostas, ĂCinamonñ ir Alytaus Dainavos kino teatrai, TelġiȎ kraġto, Panevǟģio regiono, ĠiauliȎ regiono 

ĂSpliusñ televizijos. Taip pat Vilniaus Antakalnio, KaroliniġkiȎ, LazdynȎ, Centro, Vilniaus rajono centrinǟ 

poliklinikos, Kauno KalnieļiȎ, ĠilainiȎ poliklinikos, ĠiauliȎ DainȎ, KǟdainiȎ, Utenos pirminǟs sveikatos prieģiȊros 

centrai, Vilniaus universiteto ligoninǟs Ģalgirio klinika. Daugiau informacijos apie kampanijŃ.  

Tiesioginǟs vaizdo transliacijos 
psichoaktyviȎjȎ medģiagȎ vartojimo 
prevencijos temomis 
Kvieļiame ģiȊrǟti Ugdymo plǟtotǟs centro ĂMokytojo TVñ tiesiogines vaizdo 

transliacijas psichoaktyviȎjȎ medģiagȎ vartojimo prevencijos temomis, 

kuriose dalyvauja ir Departamento atstovai: 

Kur kreiptis pagalbos savivaldybǟje, jeigu vaikas vartoja 
psichoaktyviŃsias medģiagas? 
Departamentas, siekdamas, kad bendrojo ugdymo mokyklȎ bendruomenǟs nariai (tǟvai, kiti teisǟti vaiko atstovai, 

mokytojai bei patys vaikai) ģinotȎ, kur kreiptis pagalbos, jeigu vaikas vartoja psichoaktyviŃsias medģiagas, ir 

atsiģvelgdamas Ǳ tai, kad kiekvienoje savivaldybǟje esamȎ paslaugȎ spektras skiriasi, savo interneto svetainǟje 

skelbia savivaldybiȎ parengtŃ informacinň medģiagŃ, kur galima kreiptis pagalbos konkreļioje savivaldybǟje, jeigu 

vaikas vartoja psichoaktyviŃsias medģiagas. Informacinǟje medģiagoje nurodoma kiekvienoje savivaldybǟje 

veikianļiȎ konkreļiȎ institucijȎ, organizacijȎ, ǱstaigȎ, teikianļiȎ medicininň, psichologinň, socialinň, teisinň ar kitŃ 

pagalbŃ, kontaktai bei jȎ teikiamos paslaugos.  

Informacinǟ medģiaga apie naujas psichoaktyvias 
medģiagas 
Naujos psichoaktyvios medģiagos ï tai naujai narkotikȎ rinkoje pasirodň daģniausiai 

sintetiniai narkotikai, kurie nǟra kontroliuojami tarptautiniais ir Lietuvos teisǟs aktais, 

taļiau gali kelti pavojȎ asmens ir visuomenǟs sveikatai. Naujos psichoaktyvios 

medģiagos rizikingai vartojamos apie jas nieko neģinant arba ģinant klaidingŃ 

informacijŃ. Europos narkotikȎ ir narkomanijos centro duomenimis, 2015 metais gauti 

praneġimai apie daugiau nei 100 narkotikȎ rinkoje pasirodģiusiȎ naujȎ psichoaktyviȎ 

medģiagȎ (ketvirtadaliu daugiau nei 2013 m.). Departamentas kvieļia susipaģinti su 

trumpa informacine medģiaga apie naujas psichoaktyvias medģiagas. 

2016-01-21 
ĂKodǟl reikalingas elektroniniȎ cigareļiȎ 
vartojimo draudimas asmenims iki 18 
metȎ?ñ 

ģiȊrǟti vaizdo ǱraġŃ 

2016-03-17 
ĂEfektyvus tǟvȎ Ǳtraukimas Ǳ mokykloje 
vykdomas psichoaktyviȎjȎ medģiagȎ 
vartojimo prevencijos veiklasñ 

ģiȊrǟti vaizdo ǱraġŃ  

2016-04-14 
ĂNarkotikai. Kada ir kaip kalbǟti su 
mokiniais apie narkotikus?ñ 

ģiȊrǟti vaizdo ǱraġŃ  

http://ntakd.lt/index.php/prevencijos/psichoaktyvi-j-medziag-vartojimo-prevencijos-kampanijos
http://www.ntakd.lt/index.php/prevencijos/kur-kreiptis-pagalbos-jeigu-vaikas-vartoja-psichoaktyvias-medziagas
http://www.ntakd.lt/index.php/prevencijos/kur-kreiptis-pagalbos-jeigu-vaikas-vartoja-psichoaktyvias-medziagas
http://ntakd.lt/files/prevencija/nps.png
https://www.youtube.com/watch?v=HUy2sAD1b0U
https://www.youtube.com/watch?v=1_DYV32i6uQ
https://www.youtube.com/watch?v=1_DYV32i6uQ
http://mokytojotv.blogspot.lt/2016/03/kaip-itraukti-tevus-i-mokykloje.html
http://mokytojotv.blogspot.lt/2016/04/narkotikai-kada-ir-kaip-kalbeti-su.html


NaujienȎ srautas 

Paminǟta ApsinuodijimȎ prevencijos 
savaitǟ ir smegenȎ paģinimo savaitǟ 

Kovo 14 ï 20 dienŃ Lietuvoje paminǟta ApsinuodijimȎ prevencijos 

savaitǟ ir smegenȎ paģinimo savaitǟ, kuri yra minima kiekvienȎ metȎ 

kovo treļiŃ savaitň. Ġios savaitǟs tikslas stiprinti susidomǟjimŃ 

smegenimis, skleisti visuomenei ģinias apie smegenȎ mokslȎ 

pasiekimus. Smegenys ir apsinuodijimai yra tiesiogiai susijň ï nemaģai 

apsinuodijimȎ ir priklausomybiȎ atsiranda dǟl smegenȎ veiklos 

sutrikimȎ, tuo paļiu beveik visi apsinuodijimai daugiau ar maģiau paģeidģia nervȎ sistemŃ.  

Daugiau informacijos      

Europos Komisija paskelbǟ vieġas konsulta-
cijas dǟl Europos SŃjungos kovos su narko-
tikais strategijos Ǳgyvendinimo vertinimo 
Europos SŃjungos kovos su narkotikais strategija (toliau ï ES strategija) 

nustato politines gaires ir prioritetus veiksmams narkotikȎ kontrolǟs 

politikos srityje 2013-2020 metams. ES strategija remiasi dejomis 

kertinǟmis sritimis: narkotikȎ paklausos ir pasiȊlos maģinimas, bei 

trejomis kompleksinǟmis temomis: koordinavimas, tarptautinis bendradarbiavimas ir informacija, tyrimai, 

stebǟsena bei vertinimas. 

ES strategija numato reikalavimŃ Europos Komisijai inicijuoti nepriklausomŃ jos Ǳgyvendinimo vidurio vertinimŃ 

2016 metais, siekiant parengti VeiksmȎ planŃ 2017-2020 metams.  

NarkotikȎ, tabako ir alkoholio kontrolǟs departamentas kvieļia visus prisidǟti prie ġio ES strategijos 

Ǳgyvendinimo vertinimo proceso, kuris vykdomas internetinio klausimyno pagalba. Nuoroda Ǳ klausimynŃ.  

Europos Komisijos vieġosios konsultacijos bus skelbiamos iki 2016 m. rugsǟjo 5 d. 

Europos Tarybos Pompidou grupǟ skelbia Europos prevencijos 
projektȎ 2016 metais apdovanojimȎ konkursŃ 

Konkurso tikslas ï aktyvinant Europoje jaunimo vykdomȎ psichoaktyviȎjȎ medģiagȎ vartojimo prevencijos 

projektȎ ǱgyvendinimŃ, iġrinkti tris novatoriġkiausius jaunimo vykdomus prevencijos projektus ir apdovanoti 

juos vertingais prizais. Konkursas skelbiamas kas dveji metai.  

Trys geriausiai Ǳvertinti jaunimo projektai (kiekvienas iġ jȎ) bus apdovanoti ġiais prizais: statulǟle,  diplomu ir 

5.000 eurȎ suma. 

Reikalavimai projektams:  

-  jie turi bȊti vykdomi ġiuo metu arba neseniai pasibaigň,  

- juos turi vykdyti jauni ģmonǟs (iki 25 metȎ amģiaus),  

- skirti psichoaktyviȎjȎ medģiagȎ vartojimo prevencijai. (Psichoaktyviosios medģiagos -  tai alkoholis, tabakas, 

narkotikai, lakiosios medģiagos, raminamieji vaistai ir kitos psichikŃ  veikianļios medģiagos). 

departamentas kvieļia Ǳvairias organizacijas, dirbanļias psichoaktyviȎjȎ medģiagȎ vartojimo prevencijos 

srityje, teikti paraiġkas prizui laimǟti. Paraiġkos turǟtȎ pasiekti Pompidou grupǟs sekretoriatŃ iki 2016 m. liepos 

31 d. Jos turi bȊti siunļiamos elektroniniu paġtu adresu: Pompidou.preventionprize@coe.int   

Daugiau informacijos rasite:  

- apie Europos Prevencijos projektȎ apdovanojimȎ konkurso procedȊrŃ, sŃlygas, taisykles 

- apie Europos Prevencijos projektȎ apdovanojimȎ konkurso paraiġkos formŃ  

DƎmesys ir laikas, praleistas kartu su vaiku  ð tai puiki investicija Ơ gerƽ tarpusavio santykiƽ puoselƎjimń. 

http://www.apsinuodijau.lt/
http://ec.europa.eu/dgs/home-affairs/what-is-new/public-consultation/2016/consulting_0032_en.htm
mailto:Pompidou.preventionprize@coe.int
http://www.coe.int/T/DG3/Pompidou/Source/Initiatives/PreventionPrize/2016/P-PG-Prize(2016)3-Concept_rules_procedures_en.pdf
http://www.coe.int/t/dg3/pompidou/initiatives/preventionprize/default_EN.asp


NaujienȎ srautas 

Paskelbtas konkursas prevenciniȎ projektȎ, socialiniȎ informaciniȎ 
kampanijȎ, mokslo tyrimȎ projektȎ Ǳgyvendinimui 

Valstybinio visuomenǟs sveikatos stiprinimo fondo taryba pirmŃ kartŃ kvieļia teikti paraiġkas prevenciniȎ projektȎ, 

socialiniȎ informaciniȎ kampanijȎ, mokslo tyrimȎ projektȎ Ǳgyvendinimo finansavimui. Konkurso tikslas ï stiprinti 

visuomenǟs sveikatŃ ġiose srityse: alkoholio vartojimo prevencijos, visuomenǟs psichikos sveikatos ir saviģudybiȎ 

prevencijos, sveikos gyvensenos ir jos kultȊros formavimo srityse. 

ĂKvieļiame dalyvauti visus, kartu su Sveikatos apsaugos ministerija savo veiklŃ skirianļius kilniam tikslui ï 

visuomenǟs sveikatos stiprinimui, ģalingȎ ǱproļiȎ prevencijai, sveiko gyvenimo bȊdo propagavimui.  Ypaļ raginu 

aktyviai dalyvauti tuos, kurie  rȊpinasi psichikos sveikata ir stengiasi uģkirti keliŃ mȊsȎ visuomenǟs tragedijai ï 

savanoriġkam pasitraukimui iġ gyvenimo, ï teigia sveikatos apsaugos ministras Juras Poģela. ï  Neabejoju, kad 

Valstybinio visuomenǟs sveikatos stiprinimo fondo veikla reikġmingai prisidǟs prie sveikos ir laimingos Lietuvos 

kȊrimoñ. 

Daugiau informacijos 

 

Paminǟta 
AlkoholikȎ vaikȎ 
savaitǟ 

2016 m. vasario 14-20 dienomis buvo 

minima AlkoholikȎ vaikȎ savaitǟ, kurios 

tikslas ï didinti visuomenǟs supratimŃ 

apie alkoholio vartojimo ġeimoje ģalŃ ir 

suteikti vilties visiems vaikams, 

augantiems nesaugioje aplinkoje. 

Departamentas, siekdamas paminǟti 

AlkoholikȎ vaikȎ savaitň, parengǟ ir 

iġplatino 3 praneġimus spaudai: ĂKaip 

padǟti vaikui, kurio mama ar tǟtis 

girtauja?ñ, ĂMinima AlkoholikȎ vaikȎ 

savaitǟñ ir ĂMinint AlkoholikȎ vaikȎ 

savaitň dǟmesys suaugusiems 

alkoholikȎ vaikamsñ. Lietuvoje ġios 

savaitǟs paminǟjimŃ inicijavo 

organizacija ĂMentor Lietuvañ. 

Kvieļiame paģiȊrǟti ġiai savaitei skirtŃ 

ĂMentor Lietuvañ sukurtŃ vaizdo ǱraġŃ 

ĂPakalbǟkime apie vaikystňñ.  

 

tǊƻƧŜƪǘƻ ǝƪǎƭŀǎ ς ǇŀŘŤǝ ŀǎƳŜƴƛƳǎΣ ǇǊƛƪƭŀǳǎƻƳƛŜƳǎ ƴǳƻ 
ǇǎƛŎƘƻŀƪǘȅǾƛǽƧǽ ƳŜŘȌƛŀƎǽ ǾŀǊǘƻƧƛƳƻΣ ƛƴǘŜƎǊǳƻǝǎ ƣ ŘŀǊōƻ 
ǊƛƴƪŊΣ ǎƛŜƪƛŀƴǘ ƛǑǾŜƴƎǝ Ƨǽ ǎƻŎƛŀƭƛƴŤǎ ŀǘǎƪƛǊǝŜǎΦ 

tǊƻƧŜƪǘƻ ǇŀƎǊƛƴŘƛƴŤ ǾŜƛƪƭŀ ς ǇǊƛŜƳƻƴƛǽ ƛǊ ǇŀǎƭŀǳƎǽΣ 
ǎƪŀǝƴŀƴőƛǽ ŀǎƳŜƴǽΣ ǇǊƛƪƭŀǳǎƻƳǽ ƴǳƻ ǇǎƛŎƘƻŀƪǘȅǾƛǽƧǽ 
ƳŜŘȌƛŀƎǽ ǾŀǊǘƻƧƛƳƻΣ ƣǎƛǘǊŀǳƪƛƳŊ ƣ ŘŀǊōƻ ǊƛƴƪŊ 
ƣƎȅǾŜƴŘƛƴƛƳŀǎΦ 

tǊƻƧŜƪǘƻ ǾŜƛƪƭǽ ƣƎȅǾŜƴŘƛƴƛƳƻ ǇǊŀŘȌƛŀ ς нлмр-мн-лм 

tǊƻƧŜƪǘƻ ǾŜƛƪƭǽ ƣƎȅǾŜƴŘƛƴƛƳƻ ǇŀōŀƛƎŀ ς нлнм-лм-мн 

5ŀǳƎƛŀǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻǎ 

Projektas Nr. 08.3.1-ESFA-V-411-01-0001 

ĂAsmenȎ, priklausomȎ nuo 

psichoaktyviȎjȎ medģiagȎ, socialinǟ 

integracijañ 

CƛƴŀƴǎǳƻƧŀƳŀ  

ƛǑ 9ǳǊƻǇƻǎ ǎƻŎƛŀƭƛƴƛƻ ŦƻƴŘƻ 

tǊƻƧŜƪǘƻ ǾȅƪŘȅǘƻƧŀǎΥ 

http://sam.lrv.lt/lt/naujienos/paskelbtas-konkursas-prevenciniu-projektu-socialiniu-informaciniu-kampaniju-mokslo-tyrimu-projektu-igyvendinimui
http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1682-kaip-padeti-vaikui-kurio-mama-ar-tetis-girtauja
http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1682-kaip-padeti-vaikui-kurio-mama-ar-tetis-girtauja
http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1682-kaip-padeti-vaikui-kurio-mama-ar-tetis-girtauja
http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1681-minima-alkoholik-vaik-savaite
http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1681-minima-alkoholik-vaik-savaite
http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1683-minint-alkoholik-vaik-savait-demesys-suaugusiems-alkoholik-vaikams
http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1683-minint-alkoholik-vaik-savait-demesys-suaugusiems-alkoholik-vaikams
http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1683-minint-alkoholik-vaik-savait-demesys-suaugusiems-alkoholik-vaikams
https://www.youtube.com/watch?v=Z68d6Xg_Oh0
http://ntakd.lt/index.php/component/content/article/2-uncategorised/1162-projektas-nr-vp1-1-3-sadm-03-v-01-001-asmen-serganci-priklausomybes-nuo-psichoaktyvi-j-medziag-ligomis-psichologine-ir-socialine-reabilitacija
https://www.youtube.com/watch?v=Z68d6Xg_Oh0


 

 

 

 

 

 

 

InformacijŃ ģiniasklaidai  

teikia: 

Jonas Ģala  

tel. 8 706 68064 

Mob. tel. : 8 645 63051  

el. paġtas: jonas.zala@ntakd.lt 

Kontaktai ir naudingos nuorodos 

Mus rasite 
 

Adresas: Ġv. Stepono g. 27, LT-01312 Vilnius 

Tel. 8 706 68060, Faks. 8 706 68095 

El. paġtas: ntakd@ntakd.lt 

www.ntakd.lt, http://visuomene.ntakd.lt 
 

https://www.facebook.com/ntakd 

Darbo laikas 

I- IV 8.00 - 17.00 val. 

V 8.00 - 15.45 val.  

PietȎ pertrauka 12:00-12:45 

Primename, kad NaujienlaiġkǱ taip pat galite rasti Departamento interneto svetainǟje adresu http://www.ntakd.lt/

biuletenis. Jei norite pasiȊlyti adresatŃ, kuriam ġi informacija bȊtȎ naudinga ir Ǳdomi, Ǳraġykite jo elektroninio paġto 

adresŃ interneto svetainǟje www.ntakd.lt , po uģraġu ï Naujienlaiġkis. Jei norite atsisakyti ġio Naujienlaiġkio, 

raġykite el. paġtu biuletenis@ntakd.lt. 

Departamentas visada laukia JȊsȎ nuomonǟs ir pasiȊlymȎ dǟl Naujienlaiġkio turinio el. paġtu biuletenis@ntakd.lt. 

Savo nuomonň taip pat galite iġreikġti ir atsakydami Ǳ klausimus anketoje http://www.ntakd.lt/apklausa/. 

Naudingos nuorodos 
Sveikatos apsaugos ministerija ð www.sam.lt 

Ġvietimo ir mokslo ministerija ð www.smm.lt 

Socialinǟs apsaugos ir darbo ministerija ð 
www.socmin.lt 

Aplinkos ministerija ðwww.am.lt 

Kraġto apsaugos ministerija ðwww.kam.lt 

Lietuvos studentȎ sŃjunga ð www.lss.lt 

Vidaus reikalȎ ministerija ð www.vrm.lt 

Ģemǟs Ȋkio ministerija ð www.zum.lt 

Lietuvos Respublikos Vyriausybǟ ð www.lrv.lt 

UģkreļiamȎ ligȎ ir AIDS centras ð www.ulac.lt 

Lietuvos moksleiviȎ parlamentas ð www.lmp.lt  

Lietuvos sveikatos mokslȎ universitetas ð 
www.lsmuni.lt/ 

Nacionalinǟ tabako ir alkoholio kontrolǟs koalcijað
www.ntakk.lt 

Valstybinis psichikos sveikatos centrasðwww.vpsc.lt/ 

Higienos institutas ð www.hi.lt 

Policjos departamentas ð www.policija.lt  

Ugdymo plǟtotǟs centras ð www.upc.smm.lt 

Mokymosi programa internete ï www.kaveikiavaikai.lt 
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