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Mieli skaitytojai,
Si ménesj itin daug démesio susilauké Ekonominio bendradarbiavimo ir
plétros organizacijos paskelbta informacija apie tai, kad Lietuva yra daugiau-
siai alkoholio vartojanti salis tarp 2013 mety tyrime dalyvavusiy valstybiy.
Siame kontekste buvo skiriama daug démesio alkoholio vartojimui, privalo-
mam gydymui nuo alkoholizmo, alkoholio vartojimo mazinimui. Temos, susi-
Jusios su alkoholio problemomis, buvo vienos 1s svarbiausiy Lietuvoje. |domus tyrimai
Siame Naujienlaiskyje taip pat skyréme démesj alkoholio vartojimo suke-
lramoms problemoms, taciau labiausiai kreipéme démes] | siy problemy uzuo-
mazgas — ] tai, kaip gyvena vaikai, kokie jy santykiai su tévais, pozitaris j il LGN TR =8
psichoaktyviyjy medziagy vartojima. dziagy kontrolé ir licen-
Taigi, mes visi esame atsakingi uz teisinga vaiky nukreipima [ sveikos gy- B CAAUES
vensenos kelig be zalingy [prociy tiek mokyklose, tiek seimose. Tarptautinio
mokyklinio am#iaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimo (HBSC 2014), Alko-
holio ir kity narkotiky tyrimo Europos mokyklose (ESPAD 2011) ir kity tyri-
my rezultatai rodo didéjancius zalingus gyvensenos veiksnius’ su amziumi G| EISEREGETT 13T

daugéja vaiky, ishandandiy rizikingas elgesio formas (rikymas, alkoholio ir [s1ls)gels sh
narkotiky vartojimas).

Turinys:

Psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo pre-
vencija

Naujienos

Teisés akty ir teisés ak-
ty projekty apzvalga

Vienas is labrausial paplitusiy zalingy jprociy islieka riukymas. Alkoholio vartojimas tarp paaugliy taip
pat islieka opi problema. Biitina atkreipti démesj, kad Lietuvoje beveik kas penktas (20 proc.) 15-16 m. am-
ziaus mokinys yra bent kartg gyvenime vartojes kanapes. Ankstyvas psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
kelia didele grésme, kad ateityje asmuo pradés jomis piktnaudziauti ir taps nuo jy priklausomas. Alkoholiz-
mo rizika padidéja net iki 40 proc., jeigu alkoholl pradedama vartoti dar nesulaukus 15 mety. Tyrimai rodo,
kad apytiksliai 9 proc. (11§ 11) kanapes vartojantiems asmenims issivysto priklausomybé. Si tikimybé padi-
déja iki 16 proc. (1 is 6), jei vartoti pradedama paauglystéje. 5’1’ Naujienlaisk] skyréme jauny zmoniy poziu-
riul j psichoaktyvigsias medziagas. [ tai, kg reikéty daryti norint pakeisti pozitri ir kaip prie to galéty prisi-
déti tévai, kuriy jtaka vaikams taip pat yra labai svarbi.

Nuosirdziai,
Departamento direktoré

M ,Deja, turime pripazinti, kad ne visi tevai

jZvelgia dideles grésmes jy vaikams, kai jie dar paauglystéje paragauja alkoholio. Kiek
daugiau sunerimstama kai vaikai pradeda rakyti. Tévus ypatingai neramina lengvieji nar-
kotikai. Deja, ne visi geba atpaZinti poZymius, kai vaikas pradeda svaigintis ir laiku su-} «
reaguoti atsitikus bédai. »
Kad vaikai nepradéty svaigintis, pirmiausia artimoje aplinkoje jie turi matyti tinkamus pa-
vyzdZius - suaugusiuosius, kurie gyvena blaivy gyvenima ir yra laimingi.
Vaikai turi bati apgobti tévy demesiu ir meile. Kai vaikai jausis saugus,
Jiems nebereikes ieSkoti dirbtinio nusiraminimo bddy. Kai vaikai turés
tvirtg vertybinj stuburg, jiems bus lengviau atlaikyti bendraamZziy spaudi-
mgq paragauti "uzdraustojo vaisiaus".”

Inga Juozapaviciené

Lietuvos tévy forumo §
pirmininkas
Audrius Murauskas

Aplankykite mus www.ntakd.It
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Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

Tyrimai rodo, kad vaikai, kurie apie psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo pavojus suzino i$ savo tévy, yra maziau linke jas
vartoti nei vaikai, kurie i$ savo tévy nesuzino nieko. Deja, i$
visy Europos $aliy Lietuvoje jaunimas apie psichoaktyvigsias
medziagas ir jy vartojimg maziausiai kalba su tévais ir arti-
maisiais.

Todél Departamentas 2015 m. jgyvendina socialing informa-
cine kampanijg, skirtg tévams ,Vaikai seka tévy pavyzdziu®,
kurig sudaro:

® vaizdo klipas.

e Departamento parengtas ir iSleistas informacinis leidi-
nys tévams.

e geriausio zurnalistinio straipsnio, susijusio su psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo prevencija, konkurso ,Vaikai seka
tévy pavyzdziu“ organizavimas.

Kampanijos tikslas — siekti paveikti tévy elgseng, skatinti
elgtis atsakingai prie§ savo vaikus bei susimgstyti, ar esame
tinkamas pavyzdys savo vaikams, formuojant neigiamas nuo-
statas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atzvilgiu.

Informaciniame leidinyje téevams ,Vaikai seka tévy pavyz-
dziu“ pateikiama informacija apie psichoaktyvigsias medzia-
gas, elektronines cigaretes bei energinius gérimus, jy poveik|,
vartojimo zalg ir pasekmes. Tévai leidinyje ras ne tik naudin-

,Labai svarby vaidmenj jauno Zmogaus forma-
vime atlieka Seima. Jeigu Seimoje kreipiamas
démesys j sveikatos stiprinimg, tausojima, vai-
kas tai perims. Mokyklose vykdomi uzsiémimai
sveikos gyvensenos temomis. Pagal vaiky am-
ZIy pasirenkame jvairias sudominimo priemo-
nes (vaizdiné medziaga, spalvinimo knygeles,
ekskursijos, susitikimai su sveikatos specialis-
tais ir kt.). Sviesti vaikus mokykloje sveikos
gyvensenos temomis
niekas netrukdo, taciau
ar véliau jie taikys jgy-
tas Zinias? Jeigu tikrai
susidomeéjo, taip.”

Kauno r. Garliavos Jonuciy
progimnazijos pradiniy klasiy
mokytoja Aldona Misitniené

gos informacijos, bet ir vertingy patarimy, kaip kalbéti su vaikais apie psichoaktyvigsias medziagas.

2015 m. kampanijos vaizdo klipas nemokamai transliuotas visy ,Rimi“ ir ,Iki“ parduotuviy kasy ekranuose,
»Cinamon® ir ,Alytaus Dainavos” kino teatruose, Lietuvos edukologijos universiteto vaizdo ekranuose, Lietuvos gele-
zinkeliy Svieslentése, Lazdyny poliklinikoje, Karoliniskiy poliklinikoje, Vilniaus Centro poliklinikoje, Vilniaus r. centriné-
je poliklinikoje, Kauno Silainiy poliklinikoje, Vilniaus universiteto ligoninés Zalgirio klinikoje, Utenos PSPC, Dainy
PSPC, Kédainiy PSPC, platintas internete ir rodytas jvairiy renginiy metu.
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,Kai kurie Zmonés nesugeba pasakyti "ne". Todél suserga.” (L. L. Hay)
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Internetiné mokymosi programa ,Kg 'm

veikia vaikai?“ — Ziniy Saltinis vi-
. L . . ,Vienas svarbiausiy faktoriy, daranciy jtakg
siems, norintiems apsaugoti vaikus | izikingam vaiky elgesiui yra santykiai su su-
i i 51 augusiais, jy rodomas pavyzdys. Rizikg, kad
!’IIUO psmhoaktywqm medZIagq varto vafCI](as praégs vartoti tagakg, a%(oholj, nqarkoti-
JIMO kus, didina problemos Seimoje: bendravimo
stoka, konfliktai, smurtas. Paaugliams vis dar
Bendravimas Seimoje yra be galo svarbus ir vertingas, | reikia suaugusio Zzmogaus, kuris baty patiki-
todél batent eimoje turi biti kalbama apie jvairius daly- | mas, elgtysi nuosekliai, laikytysi savo Zodzio ir
kus ir diskutuojama skirtingomis temomis, lavinant kritinj | PGty Salia, kai reikia. Jei
vaiky mastyma. ,Ka veikia vaikai?“ — tai unikalus, | vaikas turi stipry rysj su
efektyvus ir patogus jrankis, sukurtas specialiai tévams, | Sav0 tevais, jis jgyja tvir-
siekiant padéti jiems geriau suprasti savo vaikus, stiprin- fq Pag”’?d"’?f pgvdve_da_m_t/
ti tarpusavio ry§j bei suteikti reikalingy zZiniy apie psicho- susidoroti su issakiais

aktyvigsias medziagas bei jy vartojimg. ?e.u\%asnthe Cgf%g p aukleti

Mokymosi programg ,,Kaq veikia vaikai?“ sudaro pamo-
kos jvairiomis temomis, kurios yra nuolat papildomos. Asociacijos ,,Mentor Lietuva®“
Kiekviena pamoka susideda i§ 5 daliy: fakty, patarimy, Generaliné sekretoré
uzduogiy, testy bei Jurgita Ribinskaitée-Glatzer
video medZiagos.
Programg sukdrusi asociacija ,Mentor Lietuva“ tikisi, jog kiekvienas, apsi-
lankes interneto svetainéje www.kaveikiavaikai.lt ir iSbandes Sig mokymo-
si programg, ne tik ras naudingy Zziniy bei ir jgys vertingy jgidziy, padé-
VAI KAI ? sianCiy efektyviau bendrauti su vaikais.

KA VEIKIA

Departamentas dZiaugiasi bendradarbiaudamas su asociacija ,Mentor
Lietuva® ir galédamas prisidéti prie $ios mokymosi programos turinio kdri-
mo.

Atidaryta socialinés fotografijos paroda ,Kg veikia vaikai?“

Lapkri¢io 10 d. Vilniuje Departamento darbuotojai dalyvavo Mokytojy
namuose, atidarytoje socialinés fotografijos parodoje ,Kg veikia vaikai“.
Jos autoré — fotografé Vilija Buivydé parodai darbus atrinko i$ nuotrau-
ky, daryty bendradarbiaujant su apsaugoti jaunus zmones nuo piktnau-
dZiavimo narkotinémis medziagomis bei skatinti juos sveikai gyventi sie- ~
kiancia asociacija ,Mentor Lietuva®“.

Parodoje ,Kg veikia vaikai?“ eksponuojamos nuotraukos atspindi
.Mentor Lietuva“ vykdomas prevencines ir ugdomasias veiklas. Taip pat
nemazai parodos nuotrauky gimé ir ,Mentor Lietuva“ organizuojamose
prevencinése vasaros stovyklose, kuriose ilsisi, pramogauja ir yra ugdo-
mi vaikai i$ rizikos Seimy. Viena i$ parodos nuotrauky padovanota spalio
meénesj Lietuvoje vieSéjusiai
Jos Didenybei Svedijos Kara-
& lienei Silvijai, kuri yra tarptauti-
gl nés organizacijos ,Mentor*”
M steigéja ir prezidenté.

ma Vilniaus mokytojy namy (Vilniaus g. 39) MaZojoje saléje. Véliau
- TN ‘ paroda keliaus po Lietuvg ir bus eksponuojama jmonése, Svietimo ir
— 4N | biudzetinése jstaigose. Jéjimas nemokamas.

Nuotrauka, padovanota évedijos Karalienei

Démesys ir laikas, praleistas kartu su vaiku — tai puiki investicija | gery tarpusavio santykiy puoseléjimag.
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Vaikai ir psichoaktyviosios medziagos: Tyrimai

91 proc. vaiky aplinkoje yra girtaujama

Bent vieng kartg metuose nuo 50 iki 80 proc. zmoniy patiria vienokig ar kitokig zalg
del kito asmens girtumo. Nuo alkoholio apsvaige asmenys jvykdo 75 proc. viso smur-
to artimoje aplinkoje ir 75 proc. smurto vieSosiose vietose, o nuzudymy atveju Si dalis
yra dar didesné.

Skaudziausias neigiamas pasekmes dél kito asmens girtumo patiria vaikai ir moterys.
Europoje atliktas tyrimas rodo, kad Seimose, kuriose gyvena Zalingai alkoholj varto-
jantis arba priklausomas nuo jo asmuo, vaikai patiria didziulj stresg: jie bijo savo técio
arba mamos (atitinkamai 57 proc. ir 32 proc. ), yra buve fizinio smurto namuose liudi-
ninkais (40 proc. vaiky nurodé mate, kaip tétis smurtauja prie§ mamg), tape smurto aukomis patys (12 proc. vaiky
buvo uzgauti, suzeisti arba kitaip nuskriausti savo técio). Skaityti daugiau

RuikancCiy tevy — rikantys vaikai

Tyrimas, kuris placiai apraSomas ,American Journal of Public Health®, parodé, kad
rdkanciy tévy vaikai net tris kartus dazniau tampa priklausomi nuo rikymo, taip pat
Zenkliai anksCiau surtko pirmajg cigarete. Ir visa tai iSsiaiSkinta palyginus rikanciy
tévy grupe su neriokanciais tévais. Bei, Zzinoma, tyrime dalyvaujant ir abiejy grupiy vai-
kams. IS vaiky, kuriy tévai neriko, tik 13 proc. prisipazino, jog bandé rakyti ir yra surG-
ke bent vieng cigarete per savo gyvenimag. Kiek procenty bandZiusiyjy buvo kitoje tyri-
mo grupéje? Pasirodo, net 38 proc. rikanciy tévy vaiky bandé rakyti ir yra surike bent
vieng cigarete per savo gyvenima. Skaityti daugiau

Tyrimas: socialiniais tinklais besinaudojantys paaugliai tris kartus labiau
linke vartoti alkohol}?

BE Naujausi tyrimy rezultatai patvirtina ry§j tarp paaugliy psichoaktyviyjy medziagy vartoji-

> mo ir jvairiose ziniasklaidos priemonése pateikiamo turinio. Tai tinklapyje ,Prevention
Hub® skelbia jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje dirbanti
organizacija ,Mentor International“. Tyrimai atskleidzia, jog, kuo daugiau informacijos,
vaizduojancios alkoholio vartojimg pozityviame kontekste, pasiekia paauglius, tuo la-
biau jiems kyla noras paragauti alkoholio. Skaityti daugiau

Pirmiausia svarbu

pagalvoti, ko vaikai mokosi
i$ tévy elgesio ir tradicijy Seimoje. Ar galima smagiai, turiningai leisti
laikg ir Svesti neapsvaigus? Kokig Zinig gauna vaikas, matydamas, kad
ir vaikisko, Sampano butelj ant savo gimtadienio stalo?
Svarbu atvirai ir nuoSirdziai kalbétis su vaiku apie psichoaktyviyjy me-
dZiagy vartojimg. Paveikiausia dar tada, kol paauglys nepradejo vartoti
Siy medziagy. Turblt nesunku baty rasti ir pavyzdZiy, apie kuriuos gali-
ma padiskutuoti su vaiku. O taip pat paklausti, koks noréty bati miasy
vaikas, j kokius Zmones noréty bati panasus? Pvz, apsvaigus nesunku
tapti nusikaltimy, iSnaudojimo auka, patekti j autojvykj, susidurti su pro-
blemomis mokykloje, o be to — labai kvailai bei juokingai atro-
dyti. Nacionalinés Seimy ir tévy
Taip pat svarbu nuo jaunumes vaikus sudominti prasminga| asociacijos vadovas Tomas
bei naudinga veikla, kad galéty bendrauti su bendraamZiais,
kurie nevartoja ir jaucia pasitenkinimg gyvenimu.”

Salkauskas
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Naujieny srautas

Europoje minima Informavimo

‘ng@ Awareness Weekon  gpie alkoholio zalg savaité

i Alcohol-Related Harm o o
El'if/‘/')i Laplfrlcm 1§-20 d. trgcuim kartg EuropOJe minima Infor-
mavimo apie alkoholio Zalg savaité (The Awareness
Week on Alcohol Related Harm - AWARH). Informavimo apie alkoholio Zalg savaité tai dar
2013 metais Europos nevyriausybiniy organizacijy iniciatyva nukreipta prie$ alkoholio varto-
jimo sukeliama Zalg. Siy mety tema — ,Europos Alkoholio Strategija: metas veiktil®. Skaityti

daugiau

Departamento atstovy susitikimas su Kauno rajono
Garliavos Adomo Mitkaus pagrindinés mokyklos moks-
leiviais ir pedagogais

2015 m. spalio 23 d. Departamente lankési Kauno rajono
Garliavos Adomo Mitkaus pagrindinés mokyklos mokslei-
viy ir pedagogy atstovai. Moksleiviai ir pedagogai aktyviai
klausinéjo apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo kelia-
mg zalg. Jiems buvo pateikta informacija apie tabako ir
alkoholio vartojimo padarinius, narkotiniy medziagy vartoji-

mo zalg. Skaityti daugiau

Departamento atstovai dalyvavo renginyje ,Kano kultd-
ra — iSSukiy sukuryje”

vykdyme. Skaityti daugiau

Vaikus paskatinti vartoti psicho-
aktyvigsias medziagas gali jvai-
ras rizikos veiksniai, pavyzdZiui,
psichoaktyviyjy medZiagy varto-
Jjimas Seimoje, silpni socialiniai
jgadZiai, mokymosi nesékmeés ar
bendraamziy spaudimas ir skati-
nimas vartoti Sias medziagas.
Kuo jaunesniame amziuje prade-
damos vartoti psichoaktyviosios
medZiagos, tuo didesné piktnau-
dZiavimo jomis bei priklausomy-
beés tikimybé. Todél reikéty nuo
mazens rodyti gerg pavyzdj,
mokyti vaikus gyventi sveikai ir
nevartoti  psichoaktyviyjy —me-
dZiagy. DaZniausiai vaikas ren-
kasi gyvenimo bddg ir tam tikrus
sprendimus perimdamas tévy
elgesio modelj. Taigi, visur ir
visada rodykite jam gerg pavyz-
dj, nes vaikui svarbus jasy elge-
Sys, jis stebi tai, kg jas sakote ir
kg darote. Todél pagalvokite ir
prisiminkite, ar jasy namuose
vaiky akivaizdoje vartojamos
psichoaktyviosios medziagos ir
kaip daznai.

2015 m. lapkricio 6 d. Departamento Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos skyriaus
atstovai dalyvavo parodos ,Mokykla — 2015 renginyje ,Kano kultdra — i§Sdkiy sdkuryje®, vyku-
siame Lietuvos parody ir kongresy centre. Ugdymo plétotés centro organizuotame renginyje
buvo aptarti klausimai, susije su kano kultdra ir fiziniu aktyvumu ikimokykliniame amziuje, mo-
kiniy ir studenty galimybémis sportuoti. Renginio dalyviai pasisakymuose akcentavo kino kultd-
ros ir sporto reikSme pilietiSkumo ugdyme ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos

Vilniuje vyko socialinés akcijos ,Protas, grozis, sveikata — musy ateities

pradzia“ renginys

akcijos sékme ir palinkéjo efektyvaus tesinio.

Lapkri¢io 12 d. Vilniuje jvyko pirmojo akcijos ,Protas, grozis, sveikata — misy ateities pra-
dzia“ (toliau — Akcija) etapo baigiamasis vakaras. Sios socialinés Akcijos pagrindinis tikslas —
atkreipti démesj, kokig zalg visuomenei daro rikymas, alkoholio ir psichotropiniy medziagy
i vartojimas, bei paskatinti jaunas merginas atsisakyti iy Zalingy jprociy ne tik savo, bet ir arti-
" miausiy Zmoniy ir basimy vaiky labui. Akcijos organizatorius - Vilniaus atviro jaunimo centras
,Mes patys“. Renginyje dalyvavusi Departamento direktoré Inga Juozapavi€iené pasidziauge

Europos tabako kontrolés tinklas apdovanojo Europos komisarg V. P. Andriukaitj ir

Departamento direktoriaus pavaduotojg

Spalio 19-21 d. Vilniuje vyko Europos tabako kontrolés tinklo (European Network for Smoking
and Tobacco Prevention) tarptautiniai mokymai, skirti tabako kontrolés politikos jgyvendinimui.

,Polinkis nelengvai jveikiamas, o virtes jprocCiu - jis nenugalimas” (J. V. Géte)

Mokymai buvo skirti supazindinti su tabako kontrolés politika jvairiose Europos vietose - buvo
aptariama Tabako kontrolés pagrindy konvencija (Frame Convention for Tobacco Control)
(toliau - FCTC), naujoji Europos Tabako direktyva, skirtingy Europos Saliy tabako kontrolés
politikos patirtis. Mokymuose susirinko Zinomi Sios srities specialistai i§ daugelio Europos Sa-
liy. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (toliau — Departamentas) direkto-
\ riaus pavaduotoja Grazina Belian ir Stebésenos ir analizés vyr. specialistas Arminas Mockevi-
~ &ius pristaté Lietuvos patirtj tabako kontrolés srityje. Skaityti daugiau



http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1615-europoje-minima-informavimo-apie-alkoholio-zala-savaite
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nuomone ,Visi  mes gyvename stip-

riai vartotojiSkoje visuomenéje. Suaugusieji / Seima / Ziniasklaida toleruoja
alkoholj, kaip musy visuomenés kultiros dalj. NepilnamecCiams Sis poZidris
persiduoda, todéel natdralu, deja, kad misy nepilnameciams norisi j suaugu-
Siy pasaulj patekti kuo greiCiau. Vartojant alkoholj
ar kitas psichoaktyvigsias medziagas.

Kaip apsaugoti? Suaugusiyjy visuomene turety rodyti
tinkamg pavyzdj nepilnamecCiams. Tik tada, kai visuo-
menéje jsivyraus mada bdati blaiviam, rizikin-
gi nepilnameciy elgesio modeliai irgi galéty pasikeisti.”

Koalicijos “Galiu
gyventi”’ advokacijos
vadovas Girvydas
Duoblys

o BErniukai e ergsités 1¥viso

Naujieny srautas

Paminéta , Tarptautiné nerikymo diena“
71 3
Kiekvieny mety tre-
Cigjj lapkricio ketvirta-
dienj minima Tarptau-
tiné nerikymo diena.
Tai dar viena proga
atkreipti  rokanciyjy

: “d démesj | galimybes
atsisakyti rdkymo ir apsaugoti dabartine ir bisimas kartas nuo tabako

ESPAD 95 ESPAD 9% ESPAD 03 ESPAD 07 ESPAD 11

Tabako gaminiy vartojimo bent kartg gyvenime paplitimas tarp
15-16 mety amziaus mokiniy (proc.)

vartojimo sukeliamy sveikatos, socialiniy, aplinkos ir ekonominiy pro-
blemy bei priverstinio kvépavimo tabako dimais uzterstu oru. Dauge-
lyje 8aliy tabako vartojimas yra pagrindiné mirCiy priezastis. Lietuvoje

ESPAD 2011 tyrimo duomenimis, 74 proc. (79
proc. berniuky ir 70 proc. mergaiciy) 15-16
mety amziaus Lietuvos mokiniy bent kartg

gyvenime buvo suruke cigarete. Keliy ESPAD
tyrimy duomeny palyginimas rodo, kad tabako
vartojimas tarp 15-16 mety amziaus Lietuvos
mokiniy nuo 2003 iki 2007 mety Zenkliai su-
mazéjes, taCiau nuo 2007 iki 2011 m. keliais
procentais padidéjo.

Rikymo kaip jprocio paplitimg tarp mokiniy
tiksliau nusako rikymo daznis ir rikymas per
paskutines 30 dieny. 2011 m. Lietuvoje per
pastargsias 30 dieny teigé ruke cigaretes 37
proc. apklausty paaugliy — 39 proc. berniuky ir
35 proc. mergaiciy (2007 mety duomenimis
atitinkamai 39 proc. berniuky ir 29 proc. mer-
gaiciy). Ypac padaugéjo rukiusiy per paskuti-
nes 30 dieny mergaiciy procentas.

kasmet dél radkymo sukelty ligy mirSta daugiau kaip 7 000 gyventojy.
Departamento atstovai lapkricio 16 d. ,AZzuolyno“ progimnazijoje 8 —
ty klasiy moksleiviams skaité praneSimg ,Psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencija“. Paskaita buvo siekiama paskatinti moksleivius
nepradéti vartoti psichoaktyviy medziagy, taip pat pazvelgti j psicho-
aktyviy medziagy vartojimo zalg jauno Zzmogaus organizmui. Specia-
listai kvieté moksleivius susimastyti ir nepasiduoti jaunatviSskoms pa-
gundoms pradeti vartoti psichoaktyvias medziagas. Paskaitos tikslas
- kad kuo daugiau jauny Zmoniy iSmokty sudrausminti tuos, kurie
sidlo iSbandyti vieng ar kitg psichoaktyvig medziagg, o patys mokety
atsispirti ir pasakyti ,NE".

2015 m. spalio 30 d. Europoje minima
eksrukaliy diena

Departamentas informuoja, kad siekiant atkreipti démesj, jog rakymo jprocio visoje Euro-
poje atsisako nemazas skaicius rokanciyjy, 2015 m. spalio 30 d. visoje Europoje minima
il kaip eksriokaliy diena. Departamentas kviecia prisijungti prie iniciatyvos ,Eksrikaliai Svie-
y Q’* E)(’éWM ,’é Cia rySkiau“. Eksrakaliai ir ,iCoach" programos vartotojai gali pasidziaugti savo pasieki-
: 9] 30/10/2015 mais jziebdami Sviesg Europos skaitmeniniame zemélapyje. Skaityti daugiau

i %Qa/; of the

Departamento atstovas dalyvavo konkurse ,Narkotikai — skrydis j bedugne®

2015 m. lapkri€io 17 d. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento Psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo prevencijos koordinavimo skyriaus atstovas dalyvavo Vilniaus
apskrities vyriausiojo policijos komisariato Elektrény policijos komisariato organizuotame
konkurse ,Narkotikai — skrydis j bedugne®. Sio konkurso tikslas mokyti vaikus apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zalg, formuoti neigiamg poziarj j Siy medziagy vartoji-
ma, skatinti vaiky uzimtuma bei gilinti teisines Zinias apie jy atsakomybe. Skaityti daugiau
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Naujieny srautas

Departamentas organizavo seminarg muitinés pareiginams

lgyvendindamas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) kontrolés reikalavimus,
pasillos mazinimo priemones ir siekdamas pagilinti muitinés pareigtiny Zzinias | oficialy sgrasg jtraukty
medziaguy, j oficialy sgrasg nejtraukty medziagy bei naujy psichoaktyviy medziagy kontrolés srityje, De-
partamentas kartu su Muitinés mokymo centru organizuoja seminarg muitinés pareiginams. Seminaro
tema ,Pagrindiniai narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy), pre —prekursoriy ir naujy
psichoaktyviy medziagy stebésenos bei kontrolés aspektai*.

Seminaras vyko 2015 m. lapkri¢io 25 d. Vilniuje, Muitinés mokymo centre. Mokymy dalyviams praneSimus skaitys Departa-
mento, Muitinés mokymy centro, Muitinés kriminalinés tarnybos, Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos specialistai.

Departamentas organizavo mokymus tkio subjektams

LS'E 2015 m. lapkri¢io 4 d. UAB ,Lesta“ vyko kompleksiniai mokymai — konsultacijos pardavimo vadybinin-
kams bei kitam personalui, kuriy veikla susijusi su cheminiy medziagy pirkimu, pardavimu, sandéliavimu
ir kt., apie jtartinus sandorius bei privalomos dokumentacijos tvarkymg. Mokymuose dalyvavo Departa-

mento Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy kontrolés ir rizikos vertinimo skyriaus darbuotojai.

4 ALGOL 2015 m. lapkri¢io 19 d. UAB ,Algol Chemicals® vyko mokymai pardavimo vadybininkams bei kitam perso-
nalui, kuriy veikla susijusi su cheminiy medziagy pirkimu, pardavimu, sandéliavimu ir kt., apie jtartinus
sandorius bei privalomos dokumentacijos tvarkyma. Siuose mokymuose taip pat dalyvavo Muitinés krimi-

nalinés tarnybos Narkotiky kontrolés skyriaus laikinai einantis virSininko pareigas Artnas lvoska.

Departamentas kartu su Muitinés kriminalinés tarnybos bei Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie
AP Sveikatos apsaugos ministerijos atstovais organizavo mokymus ,Pagrindiniai narkotiniy ir psichotropiniy

medziagy bei jy pirmtaky (prekursoriy), vaisty ir naujy psichoaktyviy medziagy stebésenos bei kontro-
lés aspektai“ tarptautiniy skubiyjy siunty tarnybos ,DHL® vadovams ir personalui. Skaityti daugiau

Mokymai vykdomi pageidaujant Gkio subjektams. Ukio subjektai norintys pagilinti Zinias apie prekursoriy kontrole, jtartinus
sandorius, privalomos dokumentacijos tvarkymag bei kitais klausimais, kvieCiami kreiptis j Departamenta.

Departamento darbuotoja skaité praneSimus apie Tabako ir alkoholio kontrole

2015 m. spalio 28 d. Tabako ir alkoholio kontrolés skyriaus vedéja skaité pranesSima apie alkoholiniy

. gerimy prekybos reikalavimy uztikrinimg prekiaujant alkoholiniais gérimais i automobiliniy parduo-

Ve['SII R 4 tuviy, kiosky ir masiniuose renginiuose V§| ,Versli Lietuva®“ organizuotame seminare ,Geroji verslo

el 4 praktika artéjant Kalédoms: maitinimas i§ mobiliy prietaisy, kiosky, maitinimas rengi-
niuose”.

2015 m. lapkri¢io 18 d. Tabako ir alkoholio kontrolés skyriaus vedéja Lietuvos policijos mokykloje (Kauno raj.)
skaité paskaitas policijos pareigiinams (vieSosios policijos) jy kvalifikacijos mokymo kursuose apie Ukio sub-
jekty priezitrg vykdant AK| bei TK| pazeidimy kontrole.
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Alkoholio vartojimo bent kartg gyvenime paplitimas tarp 15-16 mety amziaus mokiniy (proc.)

Alkoholio vartojimas tarp paaugliy taip pat iSlieka opi problema. Alkoholio vartojimo paplitimas tarp 15-16
mety mokiniy nuo 2007 iki 2011 mety pakito labai nezymiai (ESPAD 2011). Bent 1-2 kartus per gyvenimag
nurodé vartoje alkoholj 95 proc. Lietuvos paaugliy (94 proc. berniuky ir 96 proc. mergaiciy). Vartoje alkoholj
bent 1-2 kartus per 12 ménesiy iki apklausos Lietuvoje nurodé 85 proc. paaugliy (tarp jy 83 proc. berniuky
ir 87 proc. mergaiciy), per pastargsias 30 dieny vartoje alkoholinius gérimus Lietuvoje nurodé 63 proc. pa-
augliy (63 proc. berniuky, 64 proc. mergaiciy).

Vaikai — tai didZiausias gyvenimo turtas, kuris suteikia gyvenimui prasme.
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Kitos aktualios naujienos
Tarpzinybinés psichoaktyvy efektg sukelian€iy medziagy rizikos vertinimo komisi-
jos posédis

2015 m. lapkri¢io 17 d. Departamente vyko Tarpzinybinés psichoaktyvy efektg sukelianciy medziagy rizikos
vertinimo komisijos posédis. Komisija nutaré teikti pasiilymg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai tikslinti Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sgraus, papildant juos 21 nauja psichoaktyviaja
medziaga: 3 i$ jy jtraukiant individualia tvarka, o likusias 18 - papildant dariniy grupes atitinkamai papildo-
mais radikalais. Skaityti daugiau

medziagas

2015 m. spalio 12 d. Departamente jvyko Tarpinstitucinés narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky
(prekursoriy) kontrolés veiksmy koordinavimo komisijos posédis. Skaityti daugiau

Rengiamasi Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos sesijai narkotiky kontrolés
klausimais

2015 m. lapkri¢io 24 d. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas kartu su Lietuvos
Respublikos uzsienio reikaly ministerija organizuavo seminarg — suinteresuoty institucijy atstovy
susitikima, j kurj pakviesti JT Narkotiky ir nusikalstamumo biuro sekretoriato ir pirmininkavimo ES
Tarybai vairg perimsiancios Nyderlandy komandos atstovai pasidalinti informacija apie pasirengimo
UNGASS 2016 procesus i§ JT ir Europos Sajungos perspektyvy. Susitikimo metu buvo aktyviai
diskutuojama tarpinstituciniu lygiu, siekiant aptarti Lietuvos pasirengimo UNGASS 2016 konceptua-
lius klausimus: proceso etapus, auksto lygio delegacijos formavima ir galima indélj. Siuo metu Jung-
tinés Tautos (toliau — JT) intensyviai ruoSiasi Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos specialiajai
sesijai narkotiky klausimais 2016 m. Niujorke (toliau — UNGASS 2016), kurios metu bus i§ esmés
perzidreéta ir jvertinta pasauliné narkotiky kontrolés politika bei priimti itin svarbs politiniai sprendimai, nulemsiantys tolesnj Sios
politikos srities vystymasi. Lietuvoje taip pat ruoSiamasi Siam svarbiam jvykiui.

Psichoaktyviyjy medziagy kontrolé ir licencijavimas

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ISduotos licencijos, leidimai ir
prekursoriai: patikrinimy rezultatai pazymeéjimai

2015 m. spalio men. Ukio subjektuose, naudojanciuose savo veik-  Duomenys apie 2015 m. spalio mén. iSduotas, patikslin-
loje narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakus (prekursorius), tas, papildytas licencijas verstis didmenine prekyba alko-
buvo atlikti 7 patikrinimai, kuriy metu pazeidimy nebuvo nustatyta. ~ holiniais gérimais. Licencijy sarasas

Daugiau informacijos Cia. Duomenys apie 2015 m. spalio mén. iSduotas, patikslin-
tas, papildytas licencijas verstis didmenine prekyba taba-

Ukio subjekty veiklos, susijusios su narkotiniy ir psichotropiniy me- ko gaminiais ir tabako gaminiy gamyba. Licencijy sara
) ara-

dziagy pirmtakais, planiniy patikrinimy gruodzio ménesio planas

Sas.
VQik'OS SUSijUSiOS su aIkohoIiniais Duomenys apie per 2015 m. spalio mén. iSduotus leidi-
P e . . mus pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj. Leidimy sgrasas
produktais ir tabako gaminiais, patik- _ S
rinimq rezultatai Slals metais dauglaUSIa Splrltlnlq gerl'

my importuota iS Ukrainos
2015 m. spalio mén. jmonése, turiniose licencijas verstis didme-

nine ir / ar mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais, alkoholio
produktais; gaminti alkoholinius gérimus, alkoholio produktus; . . . - . -
verstis didmenine ir / ar mazmenine prekyba tabako gaminiais; Daugllau |nformaC|Jo§ JA0 NETL G |rpS|.chotrop|n|}4
gaminti tabako gaminius, bendradarbiaujant su Lietuvos Policijos medziagy prekursoriy kontrole, Jums suteiks Narkoti-
jstaigomis buvo atlikti 33 patikrinimai, nustatyti 17 pazeidimy. niy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy kontrolés
ir rizikos vertinimo skyriaus vedéja Rima Macitniené
tel. 8 706 680 65, el. pastas:

rima.maciuniene@ntakd.It.

Daugiau informacijos Sioje analizéje.

Uz Departamento paskirtas sankcijas j valstybés biudzetg nuo
2015-01-01 iki 2015-11-17 sumokéta 85 140 EUR. Daugiau infor-
macijos galite rasti Cia.

Daugiau informacijos suteiks Tabako, alkoholio, nar-
Daugiau informacijos Jums suteiks Tabako ir alkoholio kont- kotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy licenci-

rolés skyriaus vedéja Eglé Latauskieneé tel. (8 5) 266 80 65, ju skyriaus vedéja Violeta Verseckiené tel. 8 706 680
el. pastas: egle.latauskiene@ntakd.lt. 91, el. pastas: violeta.verseckiene@ntakd.lt
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nés prisidéjimas prie psichoaktyviyjy
medZiagy prevencijos — tai laiku pastebéta, kad bendruomenéje pradétos vartoti pvz.
narkotinés medziagos ir perspéti to vaiko tevai. Antra — tévy Svietimas sveikatos
(sveikos gyvensenos ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo) bei bendravimo su vaikais
klausimais. Ir pats svarbiausias klausimas — kiek laiko Seima praleidZia kartu savo lais-
valaikj, ar jie Zino, kuo gyvena kiekvienas seimos narys. Nuo 2015 m.
Biuras organizuoja ugdomagsias Tévy grupes bei Seimos klubus, kurie | Vilniaus visuomenés
dalinasi jvairiais vaiky aukléjimo rapesciais bei organizuoja laisvalaikj sveikatos biuro
jvairiomis sveikos gyvensenos temomis. Pastebime, jog kartu ir jdo- direktoré Grazina
miai, naudingai leidZiamas laisvalaikis padeda stiprinti Seimas bei svei- Sidoroviené
kos gyvensenos jgadzius.”

Teisés akty ir teisés akty projekty apzvalga

2015 m. lapkric¢io 1 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy pirmtaky (prekursoriy) kontrolés jstatymo Nr. VIII-1207 pakeitimo jstatymas, kuris buvo
priimtas 2015 m. birzelio 25 d. Pakeitimai susije su Europos teisinés bazés jgyvendinimu
nacionaliniu lygiu. Apie pakeitimus skaitykite daugiau.

2015 m. lapkric¢io 1 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymo pakeiti-
mai (Jstatymas Nr. XII-1826 ir |statymas Nr. X1I-1745), kurie buvo priimti 2015 birzelio 23
d. ir 2015 m. geguzés 21 d. Apie pakeitimus skaitykite daugiau.

2015 m. lapkri¢io 1 d. sigaliojus Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymo bei =
Nedenatiruoto ir denatdruoto etilo alkoholio pardavimo ir leidimy pirkti nedenatdruoto efilo s =
alkoholio, leidimy pirkti ir (ar) naudoti denatdruotg etilo alkoholj iSdavimo taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2004 m. geguzés 14 d. nutarimu Nr. 589, pakeitimams, kurie Gkio subjekty patogumui nustato galimybe papildyti ir patikslinti
leidimus pirkti ir (ar) naudoti nedenatdruotg ir denatlruotg etilo alkoholj, Departamento direktoriaus 2015 m. lapkri€io 2 d. jsaky-
mu Nr. T1-280 patvirtintos naujos paraiSky formos: paraiSkos iSduoti leidimg pirkti nedenatiruoto etilo alkoholio forma, paraiSkos
iSduoti leidimg pirkti ir naudoti denatiruotg etilo alkoholj forma, paraiskos iSduoti leidimg naudoti denatdruotg etilo alkoholj forma,
paraiskos papildyti leidimg forma ir paraiSkos patikslinti leidimg forma. Apie pakeitimus skaitykite daugiau.

2015 m. lapkri¢io 1 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymo Nr. X-709 2, 8, 10, 35 straipsniy ir Jstatymo priedo
pakeitimo jstatymas, kurj priémé Lietuvos Respublikos Seimas 2015 m. spalio 20 d. Siuo jstatymu nustatyta, kad j Il sgrasa
jtrauktoms medziagoms iSraSomi receptai, naudojant specialiuosius recepty blankus arba elektroninémis sveikatos sistemos
priemonémis. Sveikatos apsaugos ministras nustato recepty blanky apskaitos ir saugojimo tvarkg. Atitinkamai numatoma galimy-
bé asmeniui, vykstangiam j Sengeno erdvei nepriklausangig valstybe ar atvykstangiam i jos, i§vezti ar jsivezti gydymo tikslais
asmeniniam vartojimui skirty j Il ar j Il sgrasg jtraukty medziagy turint Sioms medziagoms jsigyti skirto elektroninio dokumento
(recepto) nuorasa. Apie pakeitimus skaitykite daugiau.

2015 m. lapkri€io 10 d. Lietuvos Respublikos Seimas po svarstymo atmeté Alkoholio kontrolés jstatymo Nr [-857 18 straipsnio
pakeitimo jstatymo projektg (Nr. XIIP-2825), kuriuo buvo siGloma atidéti draudimg prekiauti alkoholiniais gérimais degalinése,
todél nuo 2016 m. sausio 1 d. Lietuvoje visais alkoholiniais gérimais bus draudziama prekiauti degalinése. Skaitykite daugiau.

2015 m. lapkri¢io 2 d. Departamento direktorius patvirtino jsakymag Nr. T1-279 ,Dél | oficialy sarasg nejtraukty medziagy sgraso
patvirtinimo®. | oficialy sgrasa nejtraukty medziagy sgrasas, skirtas uztikrinti cheminiy medziagy, kurios gali bati panaudotos ne-
teisétai narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gamybai, stebéseng ir gauti informacijg apie j Lietuvos Respublikos rinkg jveztas,
importuotas ir i$ Lietuvos Respublikos iSveztas, eksportuotas chemines medziagas. Apie pakeitimus skaitykite daugiau.

2015 m. spalio 30 d. Departamento direktorius patvirtino jsakymg Nr. T1-275 ,Dél informacijos apie veiklg, susijusig su j oficialy
sgra$a jtrauktomis ir j oficialy sgra$g nejtrauktomis medziagomis, teikimo tvarkos apra$o patvirtinimo.“ Siame jsakyme nurodytas
tvarkos aprasas nustato informacijos apie subjekty veikla, susijusig su j oficialy sagrasg jtrauktomis medziagomis ir j oficialy sgra-
83 nejtrauktomis medziagomis, teikimo Narkotiky, tabako ir alkoholio departamentui tvarkg. Apie pakeitimus skaitykite daugiau.

2015 m. spalio 29 d. Departamento direktorius patvirtino jsakymg Nr. T1-268 ,Dél j oficialy sagrasa nejtraukty medzZiagy sgraso
sudarymo taisykliy patvirtinimo®, kuriuo nustatoma cheminiy medziagy jraSymo j oficialy sgrasg nejtraukty medziagy sarasg bei
iSbraukimo i$ jo tvarka. Apie pakeitimus skaitykite daugiau.

2015 m. spalio 20 d. Lietuvos Respublikos Seimas priémé Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés
jstatymo Nr. VIII-602 17, 18 ir 20 straipsniy pakeitimo jstatyma, kurio jgyvendinimas sudarys teisines sglygas kurti ir naudoti e.
paslaugas sveikatinimo veikloje. Apie pakeitimus skaitykite daugiau.

2015 m. spalio 15 d. Lietuvos Respublikos Seimas priémé Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo Nr. 1-552 6, 46,
61, 64 ir 67 straipsniy pakeitimo ir Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZidros jstatymo Nr. IX-886 6, 10 ir 34 straips-
niy pakeitimo jstatymus, kuriais nustaté aiSkesnj sveikatos politikos planavimo procesg. Apie pakeitimus skaitykite daugiau.



http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1595-naujasis-lietuvos-respublikos-narkotini-ir-psichotropini-medziag-pirmtak-prekursori-kontroles-reglamentavimas
http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1597-nuo-2015-m-lapkricio-1-d-isigaliojo-alkoholio-kontroles-istatymo-pakeitimai
http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1598-del-patvirtint-nauj-paraisk-ir-leidim-pirkti-ir-ar-naudoti-etilo-alkoholi-form
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/97e9c7107c7011e5b7eba10a9b5a9c5f
http://www3.lrs.lt/pls/inter/w5_show?p_r=4445&p_k=1&p_d=201150
https://www.etar.lt/portal/lt/legalAct/934e9740815611e5b7eba10a9b5a9c5f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/8c5701107f0e11e5b7eba10a9b5a9c5f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/e4fd0de07e2411e5b7eba10a9b5a9c5f
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=489131
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=474221

Kontaktai ir naudingos nuorodos

Mus rasite Darbo laikas
. I- IV 8.00- 17.00 val.
Adresas: Sv. Stepono g. 27, LT-01312 Vilnius V 8.00- 15.45 val.

Tel. 8 706 68060, Faks. 8 706 68095
El. pastas: ntakd@ntakd.lt

www.ntakd.It, http://visuomene.ntakd.It
n https://www.facebook.com/ntakd

Informacija pasiteiravimui,
konsultacijoms
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Ivanauskaite

Square Licencijavimo klausimais:
8 706 68090

Alkoholio ir tabako kontrolés
Raune klausimais: 8 706 68094

ino g.
Comfort Hotel LT -
Rock ‘N’ Roll Vilnius

Prekursoriy kontrolés
klausimais:
St 8 706 63192

PR
/ S"Penog

Informacija ziniasklaidai
teikia:

Jonas Zala

Pinst, tel. 8 706 68064

Mob. tel. : 8 645 63051

Viiads BB ot Viniaus gelezinkelio | el. pastas: jonas.zala@ntakd.lt
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Tolimojo keleivinio... stotis, Lietuvos...

Paneriy

Vilnial

. Lietuvos Respublikos Vyriausybé — www.Irv.It
Naudi ngos n uorodos Uzkreéiamy ligy ir AIDS centras — www.ulac.It
Lietuvos moksleiviy parlamentas — www.Imp.It

Lietuvos sveikatos moksly universitetas —
www.Ismuni.lt/

Nacionaliné tabako ir alkoholio kontrolés koalcija—
www.ntakk.lt

Valstybinis psichikos sveikatos centras—www.vpsc.It/
Higienos institutas — www.hi.lt

Policjos departamentas — www.policija.lt

Ugdymo plétotés centras — www.upc.smm.lt
Mokymosi programa internete — www.kaveikiavaikai.lt

Sveikatos apsaugos ministerija — www.sam.It
Svietimo ir mokslo ministerija — www.smm.lt

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija —
www.socmin.lt

Aplinkos ministerija —www.am.lt

Krasto apsaugos ministerija —www.kam.It
Lietuvos studenty sgjunga — www.Iss.It
Vidaus reikaly ministerija — www.vrm.lt
Zemés ikio ministerija — www.zum.lt

|Pr|mename kad Naujienlaiskj taip pat galite rasti Departamento interneto svetainéje adresu http://www.ntakd.It/ |
lbluletenls. Jei norite pasillyti adresatg, kuriam Si informacija bty naudinga ir jdomi, jrasSykite jo elektroninio pasto l

. adresg interneto svetainéje www.ntakd.lt , po uzrasu — Naujienlai$kis. Jei norite atsisakyti Sio Naujienlaiskio, rasyki- |
| te el. pastu biuletenis@ntakd.It.

| . Departamentas visada laukia Jisy nuomonés ir pasitlymy dél Naujienlaiskio turinio el. pastu biuletenis@ntakd.lt. |
Savo nuomone taip pat galite iSreiksti ir atsakydami j klausimus anketoje http://www.ntakd.lt/apklausa/. |
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